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信州大学
人文学部人間情報学科・大学院人文科学研究科

長谷川孝治（はせがわ　こうじ）

所在地：長野県松本市旭 3－ 1－ 1
http://www.shinshu-u.ac.jp/faculty/arts/

「信州大学って，松本市にある
の？　長野市にあるの？」とよく
きかれますが，どちらも正解です。
信州大学は，松本市，長野市，上
田市，南箕輪村と長野県内に点在
してキャンパスをもつ，8学部か
らなる総合大学です。いわゆるタ
コ足キャンパスと呼ばれる形態で
すが，全国の大学が統合移転する
なかで，各地域との連携を基盤に
して，依然としてこの形態を維持
しています。
その中で，人文学部は，大学本

部や医・理・経済学部，および共
通教育を中心的に担っている全学
教育機構とともに，松本キャンパ
スにあります。松本市は国宝の松
本城を中心として栄えた城下町で
す。近くには安曇野の美しい田園
風景が広がり，晴れた日には北ア
ルプスの山々が見える，自然が豊
かで住みやすい街です。最近は数
が減りましたが，登山やスノボ・
スキーを思う存分楽しむために信
州大学を選ぶ学生もいるようです。
人文学部で心理学を学ぶには

人文学部で心理学を学べるの
が，心理学・社会心理学コースです。
基礎心理学を中心に学びたい人は
心理学分野を，社会心理学および
臨床心理学を学びたい人は社会心
理学分野を選択するという形です。
本コースのカリキュラムの特徴

は，実験を重視している点です。
伝統的な心理学研究室がある大学
と同様に，2 年次の基礎実験，3

年次の特殊実験，4年次の卒業論
文という実験系の授業がカリキュ
ラムの軸になっています。とくに，

れば，認定心理士の資格を得るこ
とができます。また，本コースを
卒業した学生の就職先は，多くの
文系学部の学生と同様に，一般企
業や公務員です。進学に関しては
人文科学研究科のみならず，毎年
数名の学生が，研究者になること
をめざして，全国の博士課程のあ
る大学院に進みます。さらに臨床
心理士をめざす学生は，人文科学
研究科は指定大学院ではないた
め，他大学の指定大学院に進学し
ます。信州大学では，教育学研究
科（長野キャンパス）臨床心理学
専修が第 1種指定を受けており，
そちらを受験する学生もいます。
第 78 回応用心理学会開催予定

2011 年 9 月には，内藤哲雄教
授を大会委員長とし，人文学部に
て，日本応用心理学会の年次大会
を開催する予定です。少人数のス
タッフで十分なおもてなしができ
るか心許ないところもあります
が，秋の信州は紅葉や新蕎麦など，
お楽しみいただけるものがたくさ
んあります。ぜひお越しください。

3年次の特殊実験では，学生が自
ら研究テーマを設定し，実験や調
査を計画・実施し，分析し，結果
をまとめ，通称「プレ卒論」と呼
ばれる最終レポートを提出しま
す。学生にとっては，このプレ卒
論の作成が，大学生活において最
もたいへんな課題の一つです。個
人差はあるものの，すぐにでも学
会発表ができそうなレベルのレポ
ートが毎年何本か提出されます。
どの大学でも同様の状況だと思い
ますが，4年次は就活に時間をと
られ，不完全燃焼の形の卒業論文
になってしまう学生もいます。し
かしながら，3年次の特殊実験で
しっかりとした土台を固めた学生
は，うまく卒業研究につなげるこ
とができるようです。
このような実験系の授業を軸と

しつつ，講義では必修科目を少な
くして，他コースの授業を履修す
ることができるように工夫されて
います。「対人行動論」の講義に
英語学や日本文学コースの学生が
受講することも普通で，授業内容
を考える教員側としては苦労しま
すが，学生にとっては多様な学問
分野を広く学ぶことができる良い
点だと思います。人文学部には心
理学・社会心理学以外にも多くの
コースがあり，学生は各コースの
講義を相互に受講しあい，教員間
でも共同研究を行うなど，弱い紐
帯の強さ（The strength of weak ties）
を実現しています（表参照）。
進路と資格

心理学・社会心理学コースで開
講されている科目を中心に履修す

Profile― 長谷川孝治
信州大学人文学
部人間情報学科
准教授。心理
学・社会心理学
コースに所属。
専門は社会心理
学，自己，対人
関係。
主な著書は，『展
望 現代の社会
心理学 1 ：個人のなかの社会』（分担執
筆，誠信書房）など。

表　松本キャンパス所属の
　　心理学関連分野の教員

人文学部　心理学・社会心理学コース
　今井章教授（実験心理学・心理生理学）
　高瀬弘樹准教授（認知心理学）
　内藤哲雄教授（実験社会心理学）
　清水健司准教授（臨床心理学）
　長谷川孝治准教授（社会心理学）
人文学部　文化情報論コース
　菊池聡准教授（認知心理学）
人文学部　社会学コース
　辻竜平准教授（数理・計量社会学・
　社会ネットワーク分析）
全学教育機構
　湯田彰夫教授（社会心理学）
医学部保健学科
　玉井真理子准教授（臨床心理学・生命倫理学）




