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認定心理士コーナー

認定心理士認定委員会より

1．認定委員会について
　前号で，平成26年度の取得者数
が3,000名を割る可能性を指摘し
ましたが，幸いなことにわずかで
すが3,000名を超え，3,002名の方
が取得されました。平成27年度
第1回認定委員会（4月25日開催）
では550名の審査を行いました。
この人数は例年とほぼ同様です。

2． 認定心理士アンケート調査
について 

　認定心理士アンケート調査が，
認定心理士の要望，現状を把握
し，日本心理学会の活動を強化
し，本制度の充実とサービスの
向上をはかるために実施されま
した。対象者は38,574名で，アン
ケート用紙を郵送しました。調査
期間は2015年2月1日〜 2月20日
で，不達で返送されたものが2,067
名，最終的に回収されたのは7,709
名でした。
　アンケート結果の主なものを
あげてみたいと思います。認定
心理士資格取得時の大学は全337
校で，最も多かったのが放送大
学（24.9％）でした。現在仕事に
ついている方が79.9％で，その内
常勤職は66.4％でした。職種の主

なものは，会社員（26.5％），公務
員（14.4％）でした。仕事と心理
学の関係については，二極化して
おり，両者にとても関連があると
答えたのが24.4％と最も多かった
のですが，次に多かったのが，全
く関連がないと答えた17.1％でし
た。心理学を生かした仕事として
あげられているものでは，教諭・
保育士等が最も多く，次いで福祉
専門職，心理専門職，心理学研究
職という順でした。認定心理士の
取得数についてみると，2004年か
ら急激に増加しています。認定基
準が変わったことによると思われ
ます。大学卒業後どのくらいで取
得したかということについては，
卒業後3年までで取得する人が
42.5％と多く，その後はほぼ1％
前後で推移します。それが，興味
深いことに，10年，20年，30年と
いった区切りの年には2 〜 3％台
に増加します。認定心理士の取
得年齢は，最も多いのが20歳代

（43.1％）ですが，次に多いのが40
歳代（20.9％），50歳代（15.6％），
そして30歳代（13.7％）と続きま
す。40歳代，50歳代が多いのは，
放送大学での取得者が多いことに
関連がありそうです。認定心理士
取得の動機については，その時の
仕事に必要だった（9.9％），将来

の仕事に必要になるかもしれな
いと思ったから（34.4％）という
ように仕事に動機づけられてい
るものがある一方で，進学を学ん
だ証として資格が欲しかったか
ら（48.3％）という理由も多くみ
られました。認定心理士の資格に
ついて知ったのは大学からのすす
め（62.2％）が圧倒的に多く，学
会のホームページを見て（7.0％）
は少なく，学会の広報活動の必要
性が示唆されました。認定心理
士の資格をもったことのメリッ
トについては，就職時に役立った

（15.1％），給与・手当面で優遇さ
れた（1.5％）という回答もある
にはあるが，多くは自分自身のよ
りどころになった（42.7％）とい
うようにアイデンティティにかか
わるメリットが多く報告されまし
た。詳細は，第79回大会で報告す
る予定です。

3．公開シンポジウムについて
　今年度も，一般向け公開シンポ
ジウム（7企画，14回）を開催しま
す。特に「アニメの心理学」（北海
道7月26日，東京10月4日）の東
京会場のあとには認定心理士25周
年記念式典が予定されています。

（日本心理学会認定担当常務理
事・日本大学教授　横田正夫）

保育者を目指す学生と接するようになって，
保育現場でのさまざまな配慮に驚くと同時
に，「心理学」を教えることの意味や，理論と
実践の関係をより強く意識するようになりま
した。数・算数を切り口とした今回の特集，
少しでも多くの方々にお楽しみ頂ければ幸い
です。おそるおそる，しかし注文もつけつつ
の依頼をご快諾くださり，注文以上の深い部
分まで網羅してくださった先生方に，心より
御礼申し上げます。 （大神優子）
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