
K a w a h a r a ,  J .  ( 2 0 0 9 ) .  W h e n  d o  a d d i t i o n a l  d i s t r a

c t o r s  r e d u c e  t h e  a t t e n t i o n a l  b l i n k ?  J o u r n a

l  o f  E x p e r i m e n t a l  P s y c h o l o g y :  H u m a n  P e r c e p

t i o n  a n d  P e r f o r m a n c e ， 3 53 53 53 5 , 1 0 4 3 - 1 0 6 1 .  

一 般 に ， 知 覚 は 妨 害 刺 激 が 増 え る ほ ど 困 難 に な る 。

こ れ は ， 自 明 の こ と で あ る よ う に 思 わ れ る が ， 本 研

究 で は ， 標 的 刺 激 が 意 識 的 な 認 知 に 至 ら な い 事 態 で

は ， 適 切 な 強 度 の 妨 害 刺 激 を 加 え る こ と に よ っ て ，

却 っ て 刺 激 の 知 覚 が 促 進 さ れ る と い う 逆 説 的 な 結 果

を 生 じ る こ と を 発 見 し た 。 本 研 究 は ， 注 意 の 瞬 き 現

象 を 使 っ て ， 第 2 標 的 の 意 識 的 な 知 覚 が 損 な わ れ る

事 態 を 用 い た 。 注 意 の 瞬 き 現 象 と は ， 妨 害 刺 激 ( 例 え

ば 文 字 ) を 逐 次 的 に ， か つ 高 速 に 呈 示 し ， そ の 中 に 標

的 ( 数 字 ) を 二 つ 埋 め 込 ん だ と き に 発 生 す る ， 第 2 標

的 の 見 落 と し を 指 す 。 本 研 究 で は ， こ の よ う な 事 態

で ， さ ら に 妨 害 刺 激 を 周 囲 に 呈 示 し た と こ ろ ， こ の

見 落 と し が 激 減 す る こ と を 発 見 し た 。 本 研 究 は ， ど

の よ う な 条 件 で こ の 低 減 効 果 を 生 じ る か 否 か を 詳 細

に 調 べ た と こ ろ ， ( a ) 妨 害 刺 激 が 標 的 と 異 な る 特 徴 を

持 っ て い る こ と ， ( b ) 標 的 位 置 の 不 確 か さ が な い こ と ，

( c ) 動 的 な 変 化 を 伴 っ て い る こ と ， ( d ) 標 的 が 閾 下 で

呈 示 さ れ て い る こ と ， の 四 つ の 条 件 を 満 た す と き に

こ の 低 減 効 果 が 生 じ る こ と が わ か っ た 。 ま た ， 1 7 に

わ た る 本 研 究 の 実 験 を 比 較 し て ， 妨 害 刺 激 の 相 対 的

な 強 度 と 低 減 効 果 を 比 較 し た と こ ろ ， 妨 害 刺 激 の 強

度 が 弱 す ぎ て も ， あ る い は 強 す ぎ て も こ の 低 減 効 果

が 生 じ な い こ と が わ か っ た 。 著 者 は こ う し た 妨 害 刺

激 の 特 性 が 確 率 共 振 ( s t o c h a s t i c  r e s o n a n c e ) と 呼 ば

れ る 物 理 現 象 に 酷 似 し て い る こ と に 着 目 し ， こ の 低

減 効 果 が 確 率 共 振 に 基 づ い て い る 可 能 性 を 指 摘 し た 。



本 研 究 の 結 果 は ， 視 覚 シ ス テ ム が 第 1 標 的 の 処 理 に

処 理 資 源 を 割 い て お り ， 第 2 標 的 が 意 識 に 登 ら な い

と き で も ， 適 切 な 強 度 の 妨 害 刺 激 に よ っ て ， そ の 閾

下 の 刺 激 検 出 が 促 進 さ れ る と 解 釈 で き る 。 こ の 考 え

方 は ， 最 近 指 摘 さ れ る よ う に な っ た ， 記 憶 や 干 渉 課

題 に よ る 注 意 の 瞬 き の 低 減 を 説 明 す る こ と が で き ，

注 意 の 瞬 き 現 象 の 理 解 を 促 進 し た 。  

K a w a h a r a ,  J . ,  &  Y a m a d a ,  Y .  ( 2 0 0 6 ) .  T w o  n o n - c o n

t i g u o u s  l o c a t i o n s  c a n  b e  a t t e n d e d  c o n c u r r e

n t l y :  E v i d e n c e  f r o m  t h e  a t t e n t i o n a l  b l i n k .

 P s y c h o n o m i c  B u l l e t i n  a n d  R e v i e w ,  1 31 31 31 3 ,  5 9 4 -

5 9 9 .   

本 研 究 は ， 高 速 逐 次 呈 示 事 態 で の 見 落 と し 回 避 現

象 を 注 意 の 指 標 に す る と い う 斬 新 な 方 法 で ， 離 れ た

場 所 に 同 時 に 注 意 が 分 割 で き る こ と を 示 し た 。 従 来

の 研 究 と は 異 な っ て ， 本 研 究 は ， 空 間 的 手 が か り を

使 わ ず ， 見 落 と し 回 避 現 象 を 利 用 し て ， 離 れ た 位 置

へ の 注 意 分 割 を 検 討 し た 。 見 落 と し 回 避 ( l a g - 1  s p a r

i n g ) と は ， 高 速 ( 1 秒 間 に 1 0 個 程 度 ) で 複 数 の 刺 激 を

呈 示 し ， そ の 中 に 標 的 刺 激 を 二 つ 含 め た と き ， 一 般

に は 第 2 標 的 は 第 1 標 的 が 呈 示 さ れ た 5 0 0 m s 後 程 度

ま で は 見 落 と さ れ る ( 注 意 の 瞬 き ) に も か か わ ら ず ，

例 外 的 に 第 1 標 的 の 直 後 に 呈 示 さ れ た と き だ け ， こ

の 見 落 と し が 生 じ な い と い う も の で あ る 。 本 研 究 は ，

見 落 と し 回 避 は 二 つ の 標 的 の 知 覚 に 異 な る 知 覚 的 構

え を 必 要 と す る と き に は 生 じ な い と い う 特 性 を 利 用

し て ， こ の 回 避 現 象 を 知 覚 的 構 え が 維 持 で き て い る

か の 指 標 と し た 。 す な わ ち ， あ る 位 置 で 見 落 と し 回

避 が 生 じ れ ば ， そ の 位 置 で は ， 特 定 の 標 的 属 性 に 対

し て 注 意 を 維 持 で き て い た こ と が わ か る 。 本 研 究 で



は ， 四 つ の 刺 激 を 呈 示 し た 。 特 に 重 要 な 比 較 は ， 二

つ の 高 速 逐 次 呈 示 系 列 に 二 つ ず つ の 標 的 が 現 れ る S A

M E 条 件 と ， 二 つ の 第 2 標 的 が 内 側 に 現 れ る I N W A R D

条 件 で あ る 。も し ，注 意 が 複 数 の 位 置 に 分 割 で き ず ，

二 つ の 系 列 を 包 含 す る よ う に 向 け ら れ る な ら ば ， 両

条 件 で 見 落 と し 回 避 が 生 じ る は ず で あ る 。 一 方 ， 注

意 が 二 つ の 系 列 位 置 に 分 割 で き る な ら ば ， 見 落 と し

回 避 は S A M E 条 件 だ け で 起 こ り ， I N W A R D 条 件 の 第 2

標 的 は 見 落 と さ れ る は ず で あ る 。 実 験 の 結 果 は 後 者

の 予 測 に 一 致 し ， 離 れ た 位 置 注 意 の 分 割 を 示 し て い

た 。 ま た ， 本 研 究 は 高 速 逐 次 呈 示 事 態 で 同 時 に 4 個

ま で の 標 的 知 覚 が 可 能 で あ る こ と を 示 し ， 従 来 は 同

時 に 2 個 ま で と い う 上 限 の も と に 仮 定 さ れ て い た ，

注 意 の 瞬 き の モ デ ル の 修 正 を 迫 る 結 果 を 報 告 し た 。  

K a w a h a r a ,  J . ,  K u m a d a ,  T . ,  &  D i  L o l l o ,  V .  ( 2 0 0

6 ) .  T h e  a t t e n t i o n a l  b l i n k  i s  g o v e r n e d  b y  a

 t e m p o r a r y  l o s s  o f  c o n t r o l .  P s y c h o n o m i c  B u

l l e t i n  a n d  R e v i e w ,  1 31 31 31 3 ,  8 8 6 - 8 9 0 .  

認 知 シ ス テ ム が 短 い 時 間 内 で 注 意 を 複 数 の 対 象 に

配 分 す る と き に 制 約 が 起 こ る 。 注 意 の 瞬 き ( a t t e n t i o

n a l  b l i n k ) は そ の 例 で あ り ， 一 つ の 標 的 に 注 意 を 向

け た 後 ， 約 5 0 0 m s の 間 は 次 の 標 的 が 呈 示 さ れ て も ，

そ れ を 正 し く 報 告 す る こ と が で き な い 。 従 来 の 研 究

で は ， 注 意 の 瞬 き は 注 意 資 源 が 第 1 標 的 の 処 理 の た

め に 奪 わ れ て し ま い ， 第 2 標 的 の 記 憶 符 号 化 が 損 な

わ れ る と い う モ デ ル ( C h u n  &  P o t t e r ,  1 9 9 5 ) を 支 持

し て き た 。 し か し ， 本 研 究 は ， こ れ ま で 看 過 さ れ て

き た 第 2 標 的 が 第 1 標 的 の 直 後 に 呈 示 さ れ た と き は

見 落 と さ れ な い ( 見 落 と し 回 避 ) と い う 現 象 に 着 目 し ，

注 意 の 瞬 き と 見 落 と し 回 避 の 発 生 原 因 は 知 覚 的 構 え



の 切 り 替 え の 有 無 に よ っ て 決 ま る と 考 え た 。 従 来 の

モ デ ル で は ， 二 つ の 標 的 が 連 続 し て 呈 示 さ れ る 事 態

で は 処 理 負 荷 が 最 も 高 く な る と 考 え ら れ る に も か か

わ ら ず ， 見 落 と し が 最 も 起 き に く い と い う 結 果 を 全

く 説 明 で き な い 。 一 方 ， 著 者 ら は 見 落 と し の 本 質 は

知 覚 的 構 え に あ る と い う 立 場 を と っ て お り ， 次 の よ

う に こ の 矛 盾 を 説 明 す る 。 知 覚 的 構 え は 主 に 前 頭 葉

機 能 で 制 御 ・ 維 持 さ れ る 。 標 的 を 通 す と い う 構 え が

す で に 確 立 し て い る た め ， 第 1 標 的 は 容 易 に 知 覚 で

き る 。 し か し ， 一 旦 第 1 標 的 が 構 え に 合 致 す る と ，

今 度 は こ れ を 報 告 す る た め に 短 期 記 憶 に 符 号 化 す る

必 要 が 出 て く る 。 前 頭 葉 は 記 憶 符 号 化 に 関 わ る た め ，

構 え の 維 持 が で き な く な っ て し ま う 。 第 1 ， 第 2 標 的

が 連 続 し て 呈 示 さ れ る 場 合 は 同 じ 構 え が そ の ま ま 使

え る た め ， 第 2 標 的 は そ れ で も 知 覚 で き る ( 見 落 と し

回 避 ) 。 し か し ， 第 1 標 的 の 後 に 妨 害 刺 激 が 呈 示 さ れ

る と ， 構 え が 制 御 を 一 時 的 に 失 っ て い る た め ， 構 え

は 妨 害 刺 激 に 置 き 換 え ら れ ， 妨 害 刺 激 と 同 じ カ テ ゴ

リ を 通 す 構 え に 変 わ っ て し ま う 。 そ の た め ， 後 か ら

第 2 標 的 が 出 て き て も 構 え に 合 致 せ ず ， 結 果 的 に 見

落 と さ れ て し ま う 。 本 研 究 は こ の 仮 説 を 検 証 し ， 標

的 間 隔 を 操 作 し た 事 態 で も こ の モ デ ル に 一 致 し た 結

果 が 得 ら れ る こ と を 示 し た 。  

K a w a h a r a ,  J . ,  &  Y a m a d a ,  Y .  ( 2 0 0 4 ) .  D o e s  o n e ’ s  

n a m e  a t t r a c t  v i s u a l  a t t e n t i o n ?  V i s u a l  C o g n

i t i o n ,  1 11 11 11 1 ,  9 9 7 - 1 0 1 7 .  

本 研 究 は ， 自 分 の 名 前 が 注 意 を 引 き つ け る と い う

古 く て 新 し い 問 題 に ユ ニ ー ク な 角 度 か ら 切 り 込 ん だ 。

M o r a y ( 1 9 5 9 ) は 両 耳 分 離 呈 示 事 態 で ， 一 方 の 耳 の 会 話

音 を 聞 か せ ， も う 一 方 を 無 視 さ せ た と き ， 無 視 側 に



呈 示 し た 実 験 参 加 者 の 名 前 が 注 意 を 引 き つ け る こ と

を 示 し た 。 一 方 ， 視 覚 モ ダ リ テ ィ で は ， 自 分 の 名 前

が 注 意 を 引 き つ け る か 否 か に つ い て は 一 貫 し た 結 果

が 得 ら れ て い な か っ た 。例 え ば S h a p i r o ,  C a l d w e l l ,  

&  S o r e n s e n  ( 1 9 9 7 ) は 注 意 の 瞬 き 課 題 で 自 分 の 名 前

が 見 落 と さ れ に く い こ と を 報 告 し て い る 。 し か し ， B

u n d e s e n ,  K y l l i n g s b a e k ,  H o u m a n n ,  &  J e n s e n  ( 1 9 9

7 ) は 複 数 の 名 前 を 呈 示 し て ， 赤 色 の 名 前 を 読 ま せ る

課 題 で ， 妨 害 刺 激 に 実 験 参 加 者 自 身 の 名 前 を 混 ぜ て

呈 示 し た 。 も し ， 自 分 の 名 前 が 注 意 を 捕 捉 し て い た

の な ら ば ， 標 的 の 正 報 告 率 は 低 下 す る は ず で あ っ た 。

し か し ， 妨 害 刺 激 と し て 呈 示 さ れ た 実 験 参 加 者 名 は ，

標 的 の 正 報 告 率 に は 影 響 し な か っ た 。こ の 結 果 か ら B

u n d e s e n ら は ，自 分 の 名 前 に 注 意 誘 因 性 は 認 め ら れ な

い と 結 論 し た 。 し か し ， 本 研 究 は ， B u n d e s e n の 手 続

き で は ，“ 実 験 参 加 者 は 赤 い 文 字 を 探 す ” と い う 知 覚

的 構 え を 取 っ て い た 可 能 性 を 指 摘 し た 。 そ の た め ，

赤 い 文 字 と い う 特 性 に 一 致 し な い 実 験 参 加 者 名 は 注

意 を 捕 捉 し な い と 解 釈 で き る 。 一 方 ， 自 分 の 名 前 に

よ る 注 意 捕 捉 を 報 告 し た 過 去 の 研 究 で は ， 刺 激 系 列

全 体 を 読 む ( 聞 く ) と い う 構 え を と っ て お り ， そ の よ

う な 事 態 で は 実 験 参 加 者 の 名 前 は “ 何 か を 読 む ” と

い う 知 覚 的 構 え に 一 致 し ， 結 果 と し て 注 意 を 捕 捉 す

る 。 著 者 ら は ( 色 の 弁 別 を 難 し く し て ) 知 覚 的 構 え を

名 前 か ら 一 層 遠 ざ け た 事 態 や ， 文 字 数 を 操 作 し て B u

n d e s e n ら の 別 の 解 釈 を 排 除 し た 事 態 で も こ の 仮 説 を

検 証 し た 。 ま た ， 高 速 逐 次 呈 示 法 を 使 っ た 過 去 の 研

究 と 比 較 で き る 事 態 で も 実 験 し ， 自 分 の 名 前 に よ る

注 意 捕 捉 は “ 文 字 を 読 む ” と い う 知 覚 的 構 え を と っ

て い る と き の み に 起 こ る こ と を 示 し た 。  



K a w a h a r a ,  J . ,  Z u v i c ,  S .  M . ,  E n n s ,  J .  T . ,  &  D i  

L o l l o ,  V .  ( 2 0 0 3 ) .  T a s k  s w i t c h i n g  m e d i a t e s  

t h e  a t t e n t i o n a l  b l i n k  e v e n  w i t h o u t  b a c k w a r

d  m a s k i n g .  P e r c e p t i o n  a n d  P s y c h o p h y s i c s ,  6666

5555 ,  3 3 9 - 3 5 1 .   

注 意 の 瞬 き ( a t t e n t i o n a l  b l i n k ) は 時 間 的 に 近 接

し て 起 こ る 二 つ の イ ベ ン ト に 注 意 す る と き ， 二 つ め

を 見 落 と し や す い と い う 現 象 で あ る 。 従 来 は ， こ の

現 象 は ， 知 覚 シ ス テ ム が い っ た ん 一 つ め の 標 的 に 注

意 を 向 け る と ，第 2 標 的 の 表 象 が 処 理 の 遅 延 を 受 け ，

処 理 を 待 た さ れ る 間 に ， 後 続 す る 刺 激 に よ っ て 逆 向

マ ス キ ン グ の た め に 失 わ れ ， 短 期 記 憶 の 符 号 化 に 失

敗 す る せ い で 起 こ る と 説 明 さ れ て き た 。 そ の た め ，

従 来 の 考 え 方 に 基 づ け ば ， 第 2 標 的 の 逆 向 マ ス ク が

な い 場 合 は ， 注 意 の 瞬 き は 起 こ ら な い は ず で あ る 。

実 際 に ， 本 研 究 よ り も 以 前 は そ れ を 支 持 す る 結 果 が

得 ら れ て い た が ， 本 研 究 は ， 注 意 の 瞬 き の 本 質 は 逆

向 マ ス キ ン グ で は な く ， 第 2 標 的 の 処 理 の 遅 延 で あ

る ， と い う こ と を 初 め て 示 し た 。 具 体 的 に は ， 第 1 ，

第 2 標 的 の 知 覚 に 課 題 切 り 替 え が 必 要 な 事 態 と ， そ

う で な い 事 態 を 設 け た 。 従 来 の 結 果 と 画 期 的 に 異 な

る 重 要 な 点 は ， 第 2 標 的 の 後 に 逆 向 マ ス ク を 一 切 呈

示 し な か っ た こ と で あ る 。 従 っ て ， こ れ ま で の 考 え

方 で は ， ど の 事 態 で も 注 意 の 瞬 き は 起 こ ら な い と 予

測 さ れ る 。 し か し ， 本 研 究 で は ， 課 題 切 り 替 え が 必

要 な 場 合 に は 逆 向 マ ス ク が な く て も 注 意 の 瞬 き が 生

じ る こ と を 示 し た 。 本 研 究 は ， 注 意 の 瞬 き と 課 題 切

り 替 え に 関 す る 主 要 な 研 究 で 少 な く と も 2 4 件 引 用 さ

れ て お り ( A P A  P s y c h N E T ,  2 0 0 9 . 1 . 6 現 在 ) ， 第 2 標 的

の 遅 延 を 生 む 課 題 は 注 意 の 瞬 き を 生 じ る と い う こ と



を 示 す 研 究 の 発 端 と な っ た 。  


