
S a k a m o t o ,  S . ,  K i j i m a ,  N . ,  T o m o d a ,  A . ,  &  K a m b a r

a ,  M .  ( 1 9 9 8 ) .  F a c t o r  s t r u c t u r e  o f  t h e  Z u n

g  S e l f - R a t i n g  D e p r e s s i o n  S c a l e  ( S D S )  f o r  u

n d e r g r a d u a t e s .  J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l

o g y ,  5 45 45 45 4 ,  4 7 7 - 4 8 7 .  

日 本 に お い て 抑 う つ の a n a l o g u e  s t u d y  を 続 け て

い く 上 で ， 抑 う つ お よ び そ れ を 測 定 す る 尺 度 に つ い

て 検 討 し て お く こ と は 必 須 で あ る 。 欧 米 を 含 め こ れ

ま で の 研 究 を 見 る と ， 抑 う つ の 自 己 記 入 式 尺 度 の 合

計 点 を 用 い て “ 抑 う つ 度 ” を 算 出 し て い る が ， 抑 う

つ が ， 感 情 ， 認 知 ， 身 体 な ど の 様 々 な 面 に 現 れ ， 異

質 な 症 状 の 集 ま り で あ る こ と を 考 え る と ， 合 計 点 を

作 成 し て 一 次 元 化 し て と ら え る こ と は 望 ま し い と は

言 え な い 。 た と え ば ， 同 じ “ 抑 う つ 度 ” で も ， 主 症

状 が 身 体 的 訴 え の 者 と 感 情 的 訴 え の 者 で は ， 発 症 に

至 る 経 緯 が 異 な る 可 能 性 が 考 え ら れ る 。 そ こ で ， 本

研 究 は ， 基 礎 的 な 研 究 と し て ， 日 本 で よ く 用 い ら れ

て い る Z u n g  S e l f - R a t i n g  D e p r e s s i o n  S c a l e  ( S D S )

の 因 子 構 造 の 探 索 を 目 的 と し た 。 研 究 １ で は 2 2 5 8  

名 の 大 学 生 に S D S  を 実 施 し ， 因 子 分 析 を 行 っ た 。 そ

の 結 果 ， ７ 項 目 か ら な る “ 認 知 症 状 ”， ５ 項 目 か ら な

る “ 感 情 症 状 ”， ４ 項 目 か ら な る “ 身 体 症 状 ” の ３ 因

子 が 見 い だ さ れ た 。 研 究 ２ で は ， 因 子 分 析 結 果 の 交

差 妥 当 性 を 検 討 す る た め ， 5 9 7  名 の 大 学 生 に S D S  を

実 施 し た 。 確 認 的 因 子 分 析 お よ び c o e f f i c i e n t  o f  c

o n g r u e n c e  ( C a t t e l l ,  1 9 7 8 ) を 検 討 し た と こ ろ ， 研 究

１ の 因 子 分 析 結 果 の 妥 当 性 が 確 認 さ れ た 。  

S a k a m o t o ,  S .  ( 1 9 9 8 ) .  T h e  P r e o c c u p a t i o n  S c a l e :  

I t s  d e v e l o p m e n t  a n d  r e l a t i o n s h i p  w i t h  d e p r

e s s i o n  s c a l e s .  J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l



o g y ,  5 45 45 45 4 ,  6 4 5 - 6 5 4 .  

抑 う つ と 自 己 注 目 の 研 究 で は ， 自 己 意 識 尺 度 で 測

定 さ れ る よ う な 自 己 注 目 の し や す さ の 程 度 と 抑 う つ

と の 関 連 性 が 調 べ ら れ て き た 。 し か し ， 自 己 注 目 し

や す い こ と と 自 己 注 目 が 持 続 し や す い こ と は 別 の 概

念 で あ り ， 持 続 を 加 味 す る こ と が ， 抑 う つ の 発 症 や

維 持 を 説 明 す る た め に 必 要 な こ と が 先 行 研 究 よ り 示

唆 さ れ た 。 本 研 究 で は ， 自 己 注 目 の し や す さ に ， 持

続 の 程 度 の 加 味 し た 自 己 没 入 （ s e l f - p r e o c c u p a t i o n ）

概 念 を 提 起 し た 。 ま た 抑 う つ へ の 脆 弱 性 要 因 と し て ，

外 的 対 象 に 対 す る 注 意 の 持 続 を 考 え ， 外 的 没 入 （ e x t

e r n a l  p r e - o c c u p a t i o n ） も 提 起 し ， 両 概 念 を 測 定 す

る 没 入 尺 度 を 作 成 し た （ 研 究 １ ）。 6 3 9  人 の 大 学 生 を

対 象 に 調 査 を 行 い ， 因 子 分 析 に よ り 尺 度 項 目 を 確 定

さ せ た 。 ま た ， ３ 週 間 を あ け た 再 検 査 の 結 果 ， 自 己

没 入 尺 度 ， 外 的 没 入 尺 度 の 再 検 査 信 頼 性 を 確 認 し た 。

研 究 ２ で は ， 四 つ の サ ン プ ル （ 計 1 0 9 5  人 ） に ， 自 己

没 入 尺 度 ま た は 私 的 自 己 意 識 尺 度 と ， 抑 う つ 尺 度 （ B

e c k  D e p r e s s i o n  I n v e n t o r y  ま た は S D S ） を 実 施 し た 。

そ の 結 果 ， 自 己 没 入 尺 度 と 抑 う つ 尺 度 と の 間 に は 中

程 度 の 有 意 な 相 関 （ r s = . 3 9  ― . 4 7 ） が 見 ら れ た 。 こ

の 相 関 は 私 的 自 己 意 識 尺 度 と 抑 う つ 尺 度 と の 相 関 （ r

s = . 1 2  ― . 2 1 ） よ り も 有 意 に 大 き く ， 自 己 没 入 尺 度 の

増 分 妥 当 性 が 示 さ れ た 。  

S a k a m o t o ,  S . ,  K a m b a r a ,  M . ,  &  T a n n o ,  Y .  ( 2 0 0 1 ) .

 R e s p o n s e  s t y l e s  a n d  c o g n i t i v e  a n d  a f f e c t i

v e  s y m p t o m s  o f  d e p r e s s i o n .  P e r s o n a l i t y  a n d

 I n d i v i d u a l  D i f f e r e n c e s ,  3 1 3 1 3 1 3 1 , 1 0 5 3 - 1 0 6 5 .  

本 研 究 で は ， 抑 う つ 気 分 に 対 す る 反 応 ス タ イ ル を

測 定 す る R e s p o n s e  S c a l e  Q u e s t i o n n a i r e  （ R S Q :  N o l



e n - H o e k s e m a  &  M o r r o w ,  1 9 9 1 ） を 邦 訳 し ， 信 頼 性 と

併 存 的 妥 当 性 を 調 べ （ 研 究 １ ）， 抑 う つ と の 関 係 で 予

測 的 妥 当 性 を 調 べ た （ 研 究 ２ ）。 R S Q  を 邦 訳 す る 際 に

は ， 原 著 者 よ り 翻 訳 許 可 を 得 て 行 い ， 日 本 語 版 を 元

に 再 度 英 訳 し た も の を 原 著 者 に 送 り ， 原 版 と 意 味 に

相 違 が な い こ と を 確 認 し て も ら っ た 。 研 究 １ で は 4 7 1

 名 の 学 生 が 研 究 に 参 加 し た 。 研 究 １ で は R S Q  の 二 つ

の 下 位 尺 度 （ 反 す う 型 反 応 ス タ イ ル と 気 晴 ら し 型 反

応 ス タ イ ル ） の 信 頼 性 ， お よ び 反 す う 型 反 応 ス タ イ

ル の 併 存 的 妥 当 性 が 確 認 さ れ た 。 9 8  名 の 学 生 を 対 象

と し た 研 究 ２ で は ， ２ ヵ 月 の 間 隔 を 空 け て ２ 回 の 質

問 紙 調 査 を 実 施 し ， 尺 度 の 予 測 的 妥 当 性 を 検 討 し た 。

反 す う 型 反 応 ス タ イ ル と 気 晴 ら し 型 反 応 ス タ イ ル は ，

そ れ ぞ れ 実 際 に あ っ た 抑 う つ 気 分 に 対 す る 反 す う 的

対 処 と 気 晴 ら し 的 対 処 を 予 測 し た 。 ま た ， S a k a m o t o  

e t  a l .  ( 1 9 9 9 ) を 参 考 に ， 抑 う つ を 認 知 症 状 と 感 情 症

状 に 分 け て パ ス 解 析 し た と こ ろ ， 反 す う 型 反 応 ス タ

イ ル は ， 反 す う 的 対 処 を 予 測 し ， そ れ が 抑 う つ の 認

知 症 状 を 増 大 さ せ ， 認 知 症 状 の 増 大 が 感 情 症 状 の 増

大 に つ な が る 一 方 ， 気 晴 ら し 型 反 応 ス タ イ ル は ， 気

晴 ら し 的 対 処 を 予 測 し ， そ れ が 抑 う つ の 感 情 症 状 を

減 少 さ せ る こ と が 見 い だ さ れ た 。  

S a k a m o t o ,  S . ,  T a n a k a ,  E . ,  N e i c h i ,  K . ,  &  O n o ,  Y .

 ( 2 0 0 4 ) .  W h e r e  i s  h e l p  s o u g h t  f o r  d e p r e s s i

o n  o r  s u i c i d a l  i d e a t i o n  i n  a n  e l d e r l y  p o p u

l a t i o n  l i v i n g  i n  a  r u r a l  a r e a  o f  J a p a n ?  P s

y c h i a t r y  a n d  C l i n i c a l  N e u r o s c i e n c e s ,  5 85 85 85 8 ,  5

2 2 - 5 3 0 .  

大 野 裕 慶 應 義 塾 大 学 教 授 と と も に 1 9 9 9  年 よ り 高

齢 者 の 自 殺 率 が 高 い 青 森 県 Ａ 町 の 依 頼 を 受 け て ， Ａ



町 の 中 で 特 に 高 齢 化 率 の 高 い 一 地 区 を 対 象 と し て 自

殺 予 防 活 動 を 行 っ て き た 。 本 研 究 の 目 的 は ， 自 殺 対

策 の 参 考 に す る た め に ， 対 象 地 区 の 高 齢 者 の 援 助 希

求 に つ い て 調 べ る こ と で あ っ た 。対 象 地 区 に 住 む 6 5  

歳 以 上 の 計 2 8 5  名 の 住 民 に 質 問 紙 へ の 回 答 を 依 頼 し ，

2 5 3  名 か ら 回 答 を 得 た （ 回 収 率 8 8 . 8 % ）。 こ の う ち ， 2

3  名 に は 分 析 対 象 と す る 項 目 に 欠 損 値 が あ っ た た め ，

2 3 0  名 の デ ー タ を 分 析 し た （ 平 均 年 齢 7 3 . 5 0  ±  6 . 3 7

 歳 ）。 調 査 参 加 者 に は 自 己 記 入 式 の 質 問 紙 が 渡 さ れ ，

う つ 状 態 や 自 殺 念 慮 状 態 に な っ た と き の 援 助 希 求 先

や ， 親 戚 や 友 人 と の 交 流 ， 日 常 の 外 出 先 ， 高 齢 者 を

対 象 と し た “ こ こ ろ の 健 康 づ く り 教 室 ”（ 精 神 科 医 に

よ る 講 話 ） へ の 参 加 の 有 無 な ど を 尋 ね た 。 質 問 紙 へ

の 回 答 が 難 し い 人 に は ， 保 健 師 が 対 面 で 聴 き 取 り ，

記 入 し た 。 そ の 結 果 ， う つ 状 態 や 自 殺 念 慮 に 対 し ，

専 門 家 （ 医 師 や 保 健 師 な ど ） へ 相 談 す る と 回 答 し た

人 は 1 5 % に 満 た な い 一 方 ，非 専 門 家（ 家 族 や 友 人 な ど ）

へ 相 談 す る と 回 答 し た 人 は ６ 割 近 く い た 。 ま た ， ロ

ジ ス テ ィ ッ ク 回 帰 分 析 を 行 っ た 結 果 ， 専 門 家 へ の 相

談 に “ こ こ ろ の 健 康 づ く り 教 室 ” へ 参 加 が 有 意 に 寄

与 し て い た 。 こ の こ と か ら ， 専 門 家 に よ る 啓 発 活 動

（ 高 齢 者 だ け で な く ， 高 齢 者 を 見 守 る 家 族 や 友 人 へ

の 啓 発 活 動 ） が 必 要 で あ る こ と な ど が 示 唆 さ れ た 。  

S a k a m o t o ,  S . ,  T a n a k a ,  E . ,  N e i c h i ,  K . ,  S a t o ,  K . ,

 &  O n o ,  Y .  ( 2 0 0 6 ) .  S o c i o p s y c h o l o g i c a l  f a c t

o r s  r e l a t i n g  t o  s u i c i d e  p r e v e n t i o n  i n  a  J a

p a n e s e  r u r a l  c o m m u n i t y :  C o p i n g  b e h a v i o r s  a

n d  a t t i t u d e s  t o w a r d  d e p r e s s i o n  a n d  s u i c i d a

l  i d e a t i o n .  P s y c h i a t r y  a n d  C l i n i c a l  N e u r o s

c i e n c e s ,  6 06 06 06 0 ,  6 7 6 - 6 8 6 .  



Ａ 町 の 一 地 区 で の 自 殺 予 防 活 動 が 軌 道 に 乗 っ た こ

と か ら ， 地 区 や 年 齢 層 を 広 げ る 可 能 性 が 出 て き た 。

そ こ で 本 研 究 で は ， 若 年 者 層 と 高 齢 者 層 で 自 殺 予 防

活 動 に 関 連 す る 社 会 ・ 心 理 学 的 な 変 数 に ど の よ う な

違 い が 見 ら れ る か を 検 討 し た 。Ａ 町 の 4 0  ―  7 9  歳 の

住 民 か ら １ 割 （ 5 3 2  名 ） を ラ ン ダ ム に 抽 出 し ， 保 健

推 進 員 が 対 象 者 を 個 別 に 訪 問 し ， 質 問 紙 の 配 布 と 回

収 を 行 っ た （ 回 答 は 無 記 名 で 行 い ， 厳 封 し た 封 筒 に

入 れ て も ら い 回 収 し た ）。そ の 結 果 5 0 0  名 か ら 質 問 紙

を 回 収 し （ 回 収 率 9 4 . 0 % ）， そ の う ち 欠 損 値 の な い 4 5

0  名 （ 平 均 年 齢 5 7 . 6  ±  1 1 . 0  歳 ） が 分 析 対 象 と な っ

た 。 こ れ を 4 0  ―  5 9  歳 の 若 年 者 層 と ， 6 0  ―  7 9  歳

の 高 齢 者 層 に わ け て 分 析 し た 。 う つ 状 態 や 自 殺 念 慮

の 経 験 を 見 る と 若 年 者 層 の 方 が 高 く ， 援 助 希 求 に つ

い て も 若 年 者 層 の 方 が 消 極 的 で あ っ た （ 誰 に も 相 談

し な い と 回 答 し た 人 の 割 合 が 高 い ， 専 門 家 お よ び 非

専 門 家 へ の 相 談 を 選 ん だ 人 の 割 合 が 低 い な ど ）。 ま た ，

若 年 者 層 は 高 齢 者 層 よ り も 自 殺 に 対 し て よ り 許 容 的

な 態 度 を も つ こ と も 示 さ れ た 。 こ れ ら の こ と か ら ，

高 齢 者 へ の 啓 発 活 動 が 進 ん で い る 一 方 ， 若 年 者 層 へ

の 働 き か け が 不 十 分 で あ る こ と が 示 さ れ た 。 こ の 結

果 を 受 け ， Ａ 町 で は 新 た な 対 策 を 実 行 に 移 し て い る 。 


