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ヒ ト 乳 児 の 社 会 的 認 知 は ， 多 様 な 環 境 か ら “ 自 分 と

似 た 存 在 ” と し て ヒ ト に 選 択 的 な 注 意 を 向 け る こ と に

始 ま る と 仮 定 さ れ て き た 。 実 際 ， ヒ ト は 生 後 す ぐ か ら

顔 配 列 を 長 く 注 視 す る が ， 顔 配 列 の 中 で も ヒ ト の 顔 の

重 要 性 が 増 す 時 期 は 明 ら か で な か っ た 。 そ こ で ， 本 研

究 で は ， 生 後 1 ， 3 ヵ 月 児 を 対 象 に ヒ ト と サ ル の 顔 写 真

を 用 い て 選 好 注 視 や 馴 化 脱 馴 化 法 か ら 検 討 し た 結 果 ，

乳 児 は 少 な く と も 1 ヵ 月 時 点 で ヒ ト と サ ル を 区 別 で き

る が ， ヒ ト と い う 種 全 般 へ の 選 好 は 3 ヵ 月 の 間 に 形 成

さ れ る こ と が 分 か っ た 。 本 知 見 は ， 発 達 心 理 学 領 域 の

み な ら ず ， ヒ ト に お け る 同 種 認 知 と い う 側 面 で 比 較 認

知 科 学 領 域 に お い て ， ま た ， 最 初 期 の 社 会 的 認 知 の 様

相 と い う 側 面 で 臨 床 心 理 学 領 域 に お い て も 注 目 を 集 め

て い る 。  
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行 為 者 に よ る 自 閉 症 児 の 模 倣 を 継 続 す る こ と が 社

会 的 認 知 発 達 を 促 進 す る 可 能 性 に つ い て 検 討 し た 。 随

伴 行 動 あ る い は 模 倣 行 動 の 提 示 を 2 ヵ 月 間 継 続 し ， 対

象 児 が 示 す 他 者 へ の 注 視 ， 模 倣 ， 他 者 意 図 理 解 に つ い



て 介 入 前 後 で 測 定 し た 。 そ の 結 果 ， 模 倣 群 は 行 為 者 へ

の 注 視 が 全 体 的 に 増 え ， 子 ど も 自 身 の 模 倣 に 至 る 可 能

性 が 示 さ れ た 。 他 者 意 図 理 解 に は 有 意 な 変 化 は 認 め ら

れ ず ， 2 ヵ 月 間 で は あ る い は 模 倣 だ け で は ，他 者 意 図 理

解 に 至 ら な い 可 能 性 が 考 え ら れ る 。 本 研 究 は 自 閉 症 児

を 模 倣 す る こ と が 持 つ 社 会 的 認 知 発 達 へ の 効 果 を 初 め

て 実 証 し た 。 本 論 文 の ベ ー ス と し て 2 0 0 9 年 に 公 表 し た

縦 断 事 例 研 究 は P s y c h o l o g i c a l  T o d a y  ( S e p  3 0 ,  2 0 0 9 ) ，

A u t i s m  E a r l y  I n t e r v e n t i o n s  ( J a n  6 ,  2 0 1 3 ) 等 で 注 目

さ れ た が ， 本 知 見 に よ っ て 自 閉 症 療 育 の 更 な る 進 展 が

期 待 さ れ る 。  
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“ L i k e  m e ” 仮 説 は ， 他 者 が 自 己 と 視 覚 的 に 類 似 す る

こ と の 気 付 き か ら 他 者 の 心 の 理 解 へ 至 る と 仮 定 す る 。

他 者 の 心 の 理 解 が 観 察 さ れ に く い 自 閉 症 児 は ， 自 己 と

視 覚 的 に 類 似 し た 他 者 に 対 し て 反 応 が 見 ら れ に く い の

だ ろ う か 。 本 研 究 で は 定 型 発 達 及 び 自 閉 症 幼 児 に お け

る 自 己 や 自 分 と 同 年 齢 児 へ の 反 応 を 検 討 し た 。 そ の 結

果 ， 定 型 発 達 児 も 自 閉 症 児 も 自 己 に 選 好 を 示 し た が ，

同 年 齢 児 に は 定 型 発 達 児 の み 選 好 を 示 し 自 閉 症 児 は 選

好 を 示 さ な か っ た 。 自 閉 症 児 に 視 覚 的 自 己 理 解 は 確 認

さ れ る が 自 己 と 類 似 し た 他 者 へ の 反 応 に は 般 化 さ れ ず ，

自 己 と 他 者 を 繋 ぐ 経 路 に 何 ら か の 障 害 が あ る 可 能 性 が



あ る 。 本 知 見 は ， 自 閉 症 児 に お け る 視 覚 的 に 自 己 と 類

似 し た 他 者 へ の 反 応 を 示 し た 初 め て の 実 証 デ ー タ と 評

価 さ れ る 。  
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自 閉 症 児 を 模 倣 す る と 他 者 へ の 注 視 が 増 え る 可 能 性

が 示 さ れ る が ， 模 倣 の ど の 側 面 が 効 果 を も た ら し た か

は 明 ら か で な い 。 本 研 究 で は ， 自 閉 症 児 の 行 動 に 時 間

的 に 随 伴 し て 反 応 す る 随 伴 行 動 ， 時 間 的 随 伴 性 も 行 動

形 態 的 類 似 性 も 包 含 す る 模 倣 行 動 を 提 示 し ， そ れ ぞ れ

へ の 反 応 を 比 較 し た 。 そ の 結 果 ， 模 倣 行 動 中 ・ 後 に の

み 行 為 者 へ の 注 視 が 増 え た こ と か ら ， 自 閉 症 児 が 示 す

模 倣 へ の 反 応 は そ の 時 間 的 随 伴 性 よ り 行 動 形 態 的 類 似

性 に よ っ て 引 き 起 こ さ れ る と 考 え ら れ る 。 自 閉 症 は 自

他 の 類 似 性 の 検 出 が 難 し い と 仮 定 さ れ る が ，“ い ま ・ こ

こ ” の 行 動 に 関 す る 自 他 の 類 似 性 に は 感 受 性 が 認 め ら

れ る 。 本 知 見 は ， 自 閉 症 療 育 に 関 す る 記 事 （ F o l l o w  t h e  

l e a d e r ,  T h e  H a n e n  C e n t r e ,  C a n a d a ） で の 周 知 等 ， 国

際 的 に も 注 目 さ れ た 。 N e w  I n v e s t i g a t o r  A w a r d （ W o r l d  

A s s o c i a t i o n  f o r  I n f a n t  M e n t a l  H e a l t h ） 受 賞 論 文 。  
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B e h a v i o r  a n d  D e v e l o p m e n t ,  3 1 ,  6 2 4 - 6 2 8 .   

乳 児 は 自 己 と 類 似 し た 他 者 に 関 心 を 示 し ， 動 き の 側

面 で は ， 乳 児 の 行 動 を 他 者 が 模 倣 す る 等 の “ い ま ・ こ

こ ”の 行 動 の 類 似 性 へ の 選 好 が 挙 げ ら れ る 。乳 児 は ，“ い

ま ・ こ こ ” に 限 ら な く と も ， 自 己 が よ く す る 動 き に 類

似 し た 動 き に も 注 目 す る の だ ろ う か 。 本 研 究 で は 移 動

形 態 に 焦 点 を 当 て ， 日 常 と 類 似 し た 移 動 形 態 を 選 好 す

る か 検 討 し た 。 す る と ， ハ イ ハ イ の 乳 児 は ハ イ ハ イ の

バ イ オ ロ ジ カ ル モ ー シ ョ ン （ B M ）， 歩 行 す る 乳 児 は 歩 行

の B M を 選 好 し ， 観 察 し た 動 き に 自 分 が 日 常 遂 行 し て い

る 動 き と の 類 似 性 を 検 出 し て い る こ と が 示 さ れ た 。 行

為 の 産 出 ― 知 覚 の リ ン ク で あ る ミ ラ ー ニ ュ ー ロ ン に つ

い て ， 乳 児 期 に お け る 詳 細 は 研 究 途 上 に あ る が ， 本 知

見 は あ る 動 き の 産 出 が そ の 知 覚 と 密 接 に 関 連 し て い る

こ と を 示 す 行 動 的 証 拠 で あ る 。  


