
M u r a y a m a ,  K . ,  P e k r u n ,  R . ,  L i c h t e n f e l d ,  S . ,  &  v o m  

H o f e ,  R .  ( 2 0 1 3 ) .  P r e d i c t i n g  l o n g - t e r m  g r o w t h  i n  

s t u d e n t s '  m a t h e m a t i c s  a c h i e v e m e n t :  T h e  u n i q u e  
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本 研 究 は ド イ ツ で 実 施 さ れ た  5  年 間 の 数 学 学 力 縦

断 調 査 （ 5  年 生 - 1 0  年 生 ） を 用 い ， 項 目 反 応 理 論 と 成

長 曲 線 モ デ ル に よ っ て 動 機 づ け ， 学 習 方 略 ， そ し て  I Q  

が ， 数 学 学 力 の 長 期 的 な 伸 び を 予 測 す る か を 検 討 し た 。

I Q  は 数 学 学 力 と 強 い 相 関 が あ っ た が ，数 学 学 力 の 長 期

的 な 伸 び は ま っ た く 予 測 し な か っ た 。 一 方 で ， 内 発 的

動 機 づ け ， 有 能 感 ， そ し て 深 い 処 理 の 方 略 は 長 期 的 な

数 学 学 力 の 伸 び を 予 測 し た 。 ま た ， 浅 い 処 理 の 方 略 を

使 っ て い る 生 徒 は ， 学 力 が 長 期 的 に 伸 び に く い こ と も

示 さ れ た 。 こ う し た 結 果 は ， 学 習 に 動 機 づ け や 学 習 方

略 が ， I Q  に は な い 役 割 を 持 っ て い る こ と を 示 し て お り ，

学 校 場 面 や 家 庭 に お い て ， 学 習 動 機 や 学 習 方 法 を 見 直

す こ と の 重 要 性 を 示 唆 し て い る 。こ の 研 究 結 果 は ，T i m e  

M a g a z i n e  や  W a l l  S t r e e t  J o u r n a l ,  S c i e n t i f i c  

A m e r i c a n  な ど に 取 り 上 げ ら れ た 。  

 

M u r a y a m a ,  K . ,  M a t s u m o t o ,  M . ,  I z u m a ,  K . ,  &  M a t s u m o t o ,  

K .  ( 2 0 1 0 ) .  N e u r a l  b a s i s  o f  t h e  u n d e r m i n i n g  

e f f e c t  o f  e x t r i n s i c  r e w a r d  o n  i n t r i n s i c  

m o t i v a t i o n .  P r o c e e d i n g s  o f  t h e  N a t i o n a l  A c a d e m y  

o f  S c i e n c e s  o f  t h e  U n i t e d  S t a t e s  o f  A m e r i c a ,  1 0 7 ,  

2 0 9 1 1 - 2 0 9 1 6 .  



近 年 の 意 思 決 定 ・ 強 化 学 習 モ デ ル ， も し く は 経 済 学

の モ デ ル の ほ と ん ど に お い て ， 外 的 な 報 酬 が ， 行 動 の

価 値 を 高 め 動 機 づ け を 促 進 す る と 仮 定 し て い る 。 し か

し 教 育 ・ 社 会 心 理 学 で は ，課 題 が 内 発 的 に 楽 し い 場 合 ，

外 的 な 報 酬 が 逆 に 内 発 的 な 動 機 づ け を 低 下 さ せ る こ と

を 明 ら か に し て き た （ ア ン ダ ー マ イ ニ ン グ 効 果 ）。 本 研

究 は ， 機 能 的 磁 気 共 鳴 画 像 法  ( f M R I )  を 用 い ， ア ン ダ

ー マ イ ニ ン グ 効 果 の 脳 内 メ カ ニ ズ ム を 世 界 で は じ め て

明 ら か に し た 。 具 体 的 に は ， 外 的 報 酬 を 遊 ぶ の が 楽 し

い 課 題 に 与 え る と ， 大 脳 基 底 核 の 線 条 体 と 前 頭 前 野 の

活 性 化 の 低 下 が み ら れ た 。 こ の 知 見 は ， 従 来 の 理 論 神

経 学 や 経 済 モ デ ル で は 説 明 が 難 し く ， 近 年 発 行 さ れ た

神 経 科 学 の テ キ ス ト で も 紹 介 さ れ （ P u r v e s  e t  a l . ,  

2 0 1 2 ）， 英 国 の B B C  n e w s  な ど で も 取 り 上 げ ら れ た 。  

 

M u r a y a m a ,  K .  , &  K i t a g a m i ,  S .  ( i n  p r e s s ) .  

C o n s o l i d a t i o n  p o w e r  o f  e x t r i n s i c  r e w a r d s :  

R e w a r d  c u e s  e n h a n c e  l o n g - t e r m  m e m o r y  f o r  

i r r e l e v a n t  p a s t  e v e n t s .  J o u r n a l  o f  E x p e r i m e n t a l  

P s y c h o l o g y :  G e n e r a l .  

近 年 の 神 経 科 学 の 分 野 で は ， お 金 と い っ た 外 的 報 酬

と 記 憶 の 関 係 が 注 目 さ れ て い る 。 外 的 報 酬 に 関 与 す る

線 条 体 が ， 記 憶 に 関 与 す る 海 馬 と 密 接 な 関 係 を 持 つ か

ら で あ る 。本 研 究 で は ，神 経 科 学 的 な 知 見 に 基 づ き ，“ 外

的 報 酬 が ， 報 酬 の 直 前 に 提 示 さ れ た ま っ た く 無 関 係 の

で き ご と の 記 憶 を 長 期 的 に 増 強 す る ” と い う 仮 説 を 立

て ， 事 後 符 号 化 パ ラ ダ イ ム と い う 手 法 を 用 い て そ の 仮



説 を 検 証 し た 。 行 動 実 験 で あ り な が ら ， 神 経 科 学 的 な

知 見 の 理 解 な し に は 予 測 で き な か っ た 仮 説 を 検 証 す る

こ と で ， 認 知 心 理 学 と 神 経 科 学 を つ な ぐ 領 域 融 合 的 研

究 と し て 大 き く 評 価 さ れ た 。 こ の 結 果 は ， 毎 日 新 聞 な

ど の メ デ ィ ア に も 取 り 上 げ ら れ た 。  

 

M u r a y a m a ,  K .  &  E l l i o t ,  A .  J .  ( 2 0 1 2 ) .  T h e  

c o m p e t i t i o n - p e r f o r m a n c e  r e l a t i o n :  A  

m e t a - a n a l y t i c  r e v i e w  a n d  t e s t  o f  t h e  o p p o s i n g  

p r o c e s s e s  m o d e l  o f  c o m p e t i t i o n  a n d  p e r f o r m a n c e .  

P s y c h o l o g i c a l  B u l l e t i n ,  1 3 8 ,  1 0 3 5 - 1 0 7 0 .  

競 争 の 導 入 は 課 題 成 績 を 促 進 す る の だ ろ う か ， 抑 制

す る の だ ろ う か ？  こ の 単 純 な 問 い は  1 0 0  年 以 上 前 か

ら 検 討 さ れ て き た が ， 未 だ 明 確 な 結 論 が 得 ら れ て い な

い 。筆 者 ら が  1 7 0  以 上 の 先 行 研 究 に 対 し て メ タ 分 析 を

行 っ た と こ ろ ， 意 外 な こ と に ， 競 争 は 課 題 成 績 と ほ と

ん ど 関 係 し な い こ と が 明 ら か に な っ た 。 筆 者 ら は こ の

結 果 を 説 明 す る た め “ 競 争 の 対 比 プ ロ セ ス モ デ ル ” を

提 案 し た 。 こ の モ デ ル で は ， 競 争 場 面 に お い て ， 二 つ

の 相 反 す る 心 理 プ ロ セ ス が 相 殺 し あ っ た 結 果 ， 競 争 と

課 題 成 績 と の 関 係 が 消 え て し ま っ た と 考 え る 。 筆 者 ら

は  4 5 0  以 上 の 先 行 研 究 に 対 し て ，メ タ 共 分 散 構 造 分 析

と い う 手 法 で モ デ ル の 妥 当 性 を 示 し た 。 さ ら に ， 調 査

研 究 と 実 験 研 究 を 用 い て ， モ デ ル を よ り 直 接 的 に 検 証

し た 。 こ の モ デ ル は ， こ れ ま で 意 見 が 一 致 し な か っ た

競 争 と 課 題 成 績 と の 関 係 を 明 確 に 説 明 す る も の で あ り ，

L o s  A n g e l e s  T i m e s  と い っ た メ デ ィ ア に も 取 り 上 げ ら



れ た 。  

 

M u r a y a m a ,  K . ,  P e k r u n ,  R . ,  &  F i e d l e r ,  K .  ( i n  p r e s s ) .  

R e s e a r c h  p r a c t i c e s  t h a t  c a n  p r e v e n t  a n  

i n f l a t i o n  o f  f a l s e - p o s i t i v e  r a t e s .  P e r s o n a l i t y  

a n d  S o c i a l  P s y c h o l o g y  R e v i e w .  

近 年 ， 心 理 学 に お い て ， f a l s e - p o s i t i v e  （ 本 当 は 効

果 が な い の に ， 統 計 的 検 定 に お い て 有 意 と 判 断 さ れ る

こ と ） が 蔓 延 し て い る の で は な い か と い う 懸 念 が 高 ま

っ て い る 。 実 際 ， S i m m o n s  e t  a l .  ( 2 0 1 1 )  は ， 研 究 者

の 統 計 的 検 定 の 誤 用 ・ 悪 用 に よ っ て ， ど の よ う な 結 果

で も 統 計 的 に 有 意 な 結 果 を 報 告 す る こ と が 可 能 で あ る

と し て ， 学 会 に 大 き な 衝 撃 を 与 え ， N a t u r e  誌 な ど で も

話 題 に な っ た 。 本 研 究 で は ， そ う し た 批 判 的 な 風 潮 の

な か ， 統 計 的 シ ミ ュ レ ー シ ョ ン を 通 し て ， 心 理 学 に お

け る  f a l s e - p o s i t i v e  r a t e  は 多 く の 人 が 懸 念 し て い る

ほ ど は 高 く は な い と い う 見 解 を 示 し た 。 心 理 学 へ の 一

方 的 な 批 判 が 拡 充 す る 中 ，そ れ と は 異 な る 姿 勢 を 示 し ，

こ れ ま で の 知 見 の 信 頼 性 を （ あ る 程 度 ） 実 証 的 に 示 し

た 本 研 究 は ， 心 理 学 の あ ら ゆ る 領 域 か ら 評 価 を 得 た 。  


