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西日本豪雨災害で
被災された方に起きていること

平成30年11月18日 日本心理学会公開シンポジウム

中原元気
広島県教育委員会 スクールカウンセラー

自己紹介

• 普段は広島県北東部でスクールカウンセラーと
専門学校で講師
• 阪神大震災被災

• ストレス解消方法：水泳，瞑想，ドライブ，コー
ヒーを飲むこと

• 災害支援の経験：
平成28年度の熊本地震に派遣（熊本市，1w × 3
回）。

西日本豪雨災害では，計5校15回派遣。
三原市公立小学校と中学校（沼田川近辺），
尾道市公立中学校（藤井川近辺），
東広島市公立高校，呉市公立高校
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内容

1. 被災された方にとって、西日本豪雨災
害とはどんな災害だったのか

2. 生徒，保護者，学校で起きたこと

3. 災害支援のSCの具体的な取り組み
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西日本豪雨災害の概要

「今回の豪雨が過去の豪雨災害と比べて，極
めて大きなものとなった」（気象庁）

特徴：広い地域で2〜3日間の雨量が多い

（10の観測地点で72時間雨量観測史上最大）

気象庁 平成30年7月豪雨の大雨の特徴とその要因について
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西日本豪雨災害の概要

西日本を中心に河川の氾濫や洪水，土砂災害

被害状況集計（朝日新聞，2018年9月6日）

死者227人，

行方不明者10人，

負傷者421人

住家の全壊6296棟，

半壊10508棟，

床上浸水8937棟，

床下浸水20545棟
※尾道市の様子 撮影中原
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1.被災された方にとっての西日本豪雨災害

時期 ７月以降の予定

• 期末テスト，進路面談

• 部活動の夏の総体・発表会（三年生にとっては最後）

• 終業式

生徒が集まらなければ，情報が行き渡らない

夏休みの過ごし方や二学期以降の学校の予定
について見通しを示すことや一学期の振り返り
ができない

これから先
どうなるの？
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1.被災された方にとっての西日本豪雨災害

土砂崩れ
地形よって数m単位で被害の大きさが変わる

⇒被災状況，復興への取り組みに差

提供：福岡市消防局
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1.被災された方にとっての西日本豪雨災害

土砂崩れ
どこに逃げるか，非難するか判断が問われる

高台
（高い）

避難所
（低い）

自
宅

避難訓練
有無

道路状況

親からの
指示

移動手段
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1.被災された方にとっての西日本豪雨災害

土砂崩れ
どこに逃げるか，避難するか，判断が問われる

⇒自責感，罪悪感（サバイバーズギルト）が生じ
やすい
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本日の内容

1. 被災された方にとって、西日本豪雨災
害とはどんな災害だったのか

2. 生徒，保護者，学校で起きたこと

3. 災害支援のSCの具体的な取り組み
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小林朋子 （2011） 11

2.3.被災された方の反応とこれへの対応

児童生徒の反応

12
小林朋子 「支援者のための災害後のこころのケ

アハンドブック」
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小林朋子 「支援者のための災害後のこころのケアハンドブック」

2.3.被災された方の反応とこれへの対応

保護者の反応

•子どもは異常なのか

•どうしたらいいのか
背景に親自身の不安，孤立も

17 18
小林朋子 「支援者のための災害後のこころのケアハンドブック」
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後ろの人は、応援する人
前の人は、体験する人

同性同士でペアになろう

絆のワーク
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冨永良喜 「災害後の心のケア/時期に応じた心のサポート」

2.3.被災された方の反応とこれへの対応

学校の反応とその学校への対応

どこから手をつけていいのか分からない

• 子どもの緊急度・危険度を見立て，示す

• 子どもの心理に関する道しるべを示す

⇒先生方の背中を押す・支える

• 学校に応じたニーズへの提案

⇒学校全体の安心感
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①安全・安心
命保護のための生理・物理的安全確保

つながりの安心

過酷環境へのストレスマネジメント

②心身コントロール
(ストレスマネジメント）
身体反応のコントロール

トラウマ反応のコントロール

命を守る避難訓練（＋心のサポート）

③心理教育
安心・絆・表現・チャレンジ

悲しむときと楽しむときを切りわけて

がんばるときと休むときの切りかえを

長続きするがんばりを

④生活体験表現
・「せんせいあのね」「壁新聞」「３分
作文」など

⑤トラウマ体験表現
（語り継ぐことと表現）

・災害に伴う体験の表現と分
かちあい

⑥回避へのチャレンジ
・避けていることへのチャレンジ

⑦喪の作業

・心の中に亡くなった人を生かしてい
く心の作業

わが国における災害後の心理支援モデルの提案

災害後に必要な体験の段階モデル(冨永、2012) 21

急性期研修会

中期研修会①

こころのサポート授業①
心とからだの健康観察
５項目

こころのサポート授業②
心とからだの健康観察19版
（小学校）or 31版（中学・高校）

中期研修会②

こころのサポート授業③

安心・安全

きずな

表現
できる人は

やってみよう

チャレンジ

作成：いわて子どものこころのサポートチーム

時期に応じた対応の方向性
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23小林朋子 「支援者のための災害後のこころのケアハンドブック」

3.災害支援のSCの具体的な取り組み

学校での対応

ニーズ（学校がして欲しいこと）への提案

• 気になる児童生徒をどうやって見いだす？

• 個別面談をする予定だけど，どう進めればい
い？何を聞けばいい？

• 児童生徒にどのように声をかけたらいい？
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冨永良喜「ストレスマネジメント理論による心と
からだの健康観察と教育相談ツール集」
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3.災害支援のSCの具体的な取り組み

学校での対応：Q児童生徒にどのように声をかければいい？

被災した子どもに言わない方が良い言葉

• 泣いていたら、天国にいる○○君・さんが心配す
るよ

• 死んでしまった○○君・さんの分も頑張って生き
ようね

サバイバーズギルト（生き残った者の罪悪感）を刺
激し、サバイバーを苦しめるかもしれない。
また、辛い感情を出すことを抑制する。
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冨永良喜 「災害後の心のケア/時期に応じた心のサポート」

3.災害支援のSCの具体的な取り組み

学校での対応：Q児童生徒にどのように声をかければいい？

被災した子どもに言わない方が良い言葉

• 頑張ろうね：

まだ頑張りがたりないと叱られているよう？

• 元気そうだね、元気になってよかったね：

悲しいことやつらいことを言ってはいけない？

元気そうに振舞っていなくてはいけない？
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提案・願い

安心 きずな 表現 チャレンジ
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時期に応じた対応の方向性

復興のための歌の作成
復興を象徴する物の創造

阪神大震災

幸せ運べるように

ルミナリエ

日本一日本一
奪還

3.災害支援のSCの具体的な取り組み

災害支援のSCとして何をしにいったのか

•大丈夫ですよ（安心）

•こんなものがありますよ
（提案）
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