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「自尊心（self-esteem）」は心理学の世界で長らく研究されている概念のひとつです。実のところ，
これはどのようなものなのでしょうか。生物学的基盤を持ち，文化の影響を受けるものなのでしょ
うか。自尊心について実証的な研究を続けている研究者の考えを聞いてみましょう。� （大江朋子）

自尊心（self-esteem）とは何か

　自尊心は，心理学の数多ある構
成概念の中でも最も古くから探
究されているものの一つで，最
初に文献に登場したのは1892年

（James, 1892）です（心理学が学
問として独立した1879年からま
だ10年あまり！）。本稿ではそん
な古い歴史を持つ自尊心につい
て，意識的側面（顕在的自尊心）
と非意識的側面（潜在的自尊心）
から説明します。

顕在的自尊心
　顕在的自尊心とは，心理学の研
究で長く「自尊心」と呼ばれてい
るもので，自己に対する肯定的ま
たは否定的な態度や自己価値の感
情（feelings of self-worth） の こ
とです。ローゼンバーグ（1965）
は10項目の自尊心尺度を開発し，
自尊心を数値として測定すること
に成功しました。具体的な項目に
は「自分に対して肯定的である」

「だいたいにおいて，自分に満足
している」などがあります。
　自尊心尺度は開発以来，非常に
広く用いられており，人間の様々
な心理や行動と関係があることが
分かっています。例えば，自尊心
が高い人は低い人に比べて，自己
評価が高く，社会的不安が低く，

他者との関係が良好であり，健康
度が高い，などです。また自尊心
が低いことは人生満足度を下げた
り摂食障害のリスクを高めるとい
う報告もあります（Zeigler-Hill, 
2013）。
　世界53 ヵ国で自尊心を比較し
た 研 究（Schmitt & Allik, 2005）
では，全ての国において平均が中
点より高いものの，チリ，イスラ
エル，アメリカ，トルコなどは高
く，最も低いのは日本で，次に香
港，バングラデシュが位置してい
ます。ただしこの点については，
集団主義文化では両極への回答を
避ける中心化傾向が働いている可
能性も指摘されています。
　自尊心には年代による変化が
報告されており，北米では1980
年代からの30年間で若者の自尊
心 が 上 昇 傾 向 に あ る（Gentile, 
Twenge, & Campbell, 2010） の
に対し，日本では下降傾向にある
ことが分かっています（小塩・岡
田・茂垣・並川・脇田, 2014）。

潜在的自尊心
　近年，人間の様々な認識（他
者，物，考えに対する態度）や行
動には，意識的（顕在的）な側面
と非意識的（潜在的）な側面があ

ることが分かってきました。例え
ば，近所に引っ越しをしてきた外
国の人に対して，意識的（顕在
的）には歓迎していても，非意識
的（潜在的）には心から歓迎でき
なかったり，不安を感じたりする
ことなどが当てはまります。この
ように，私たちは一つの対象に対
して意識的・非意識的に異なる認
識を持つことがよくあります。自
尊心にもこの両側面があることが
分かってきました。
　潜在的自尊心とは，人々の意識
が及ばず，非意図的に生じる自分
に対する肯定的または否定的な態
度のことです。測定には様々な
方法が使われていますが，その
結果の安定性からIAT（Implicit 
Association Test： 潜 在 連 合 テ 
スト；Greenwald, McGhee, & 
Schwartz, 1998）が用いられるこ
とが多いようです。
　潜在的自尊心の測定は，対象

（自己と他者）と特性（ポジティ
ブ・ネガティブ）の連合の強さ
を，反応時間によって測定しま
す。図1はパソコンの画面を模式
的に表したものですが，実験参加
者はこの左右2種類の課題（左側
は，自己と良い意味の単語の連合
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を，右側は，自己と悪い意味の単
語の連合を測定）を行います。課
題は，例えば左側の課題なら，画
面中央に出てくる単語（例えば，
たのしい，かなしい，わたし，た
にん，など）が，「自分に関する
単語か良い意味の単語であれば左
のキーを，他者に関する単語か悪
い意味の単語であれば右のキー
を，できるだけ速く正確に押す」
というものです。文化にかかわら
ず多くの人は左側の課題にかかる
時間が短く，右側の課題にかかる
時間が長いのですが，左右の課題
の反応時間を差を元にした複数の
計算を行うことにより，潜在的自
尊心の高さが計算されます。
　潜在的自尊心が高いと，ポジ
ティブ感情が高く，本人が書いた
作文の他者評価（有能感や自信）
が高いことなどが示されています

（Bosson, Swann, & Pennebaker, 
2000）。様々な研究において，潜
在的・顕在的自尊心の間の相関は
r＝.20前後と弱く（e.g., Bosson, 
Swann, & Pennebaker, 2000），こ
れらは独立した概念だと考えられ
ています。

顕在的・潜在的自尊心の組み合
わせによる新たな知見

　顕在的自尊心については上記の
ようにポジティブな側面を強調す
る研究がある一方で，自尊心が
様々な客観的指標に与える影響を
検討した研究レビューでは，これ
まで関係があると考えられてき
た，学業成績や仕事の業績，対人

関係良好性，反社会的行動との関
連性はないばかりか，むしろ自己
愛を高めて攻撃行動が増えるこ
とを主張する研究（Baumeister, 
Campbell , Krueger, & Vohs, 
2003）もあり，近年論争となって
います。
　その論争への一つの回答となり
うる考え方として，顕在的・潜在
的自尊心の組み合わせから，顕在
的自尊心が高い群を2種類に分け
るというものがあります。それら
は顕在的自尊心が高く潜在的自尊
心が低い不安定的（insecure）高
自尊心者と，顕在的・潜在的自尊
心の両方が高い安定的（secure）
高自尊心者と呼ばれています。そ
して，不安定的高自尊心者は，安
定的高自尊心者と比べ，ナルシシ
ズムが高く，自己評価に脅威を感
じた時に自己や内集団の評価を上
げるなどより自己防衛的な行動や
発言をしたり，健康を崩す日数が
多いことが示されています（レ
ビューはZeigler-Hill, 2013。顕在
的（高低）×潜在的（高低）で4
種類に分ける研究者もいます）。
この論争については明確な結論が
出ておらず，今後の研究が待たれ
るところです。
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図 1　潜在的自尊心を測定する IAT 画面の例
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