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　部活ってヘンだ，おかしい，っ
てなんとなく感じていましたが，
在外研究中にアメリカでの課外ス
ポーツの現実を見て，自分も完全
におかしな側にいたことに気づか
されました。当地の課外スポーツ

（「部活」ではない！）の指導はユ
ルユルで，コーチが子どもたちに
甘すぎるように見えたのです。当
地に2年以上滞在したこともあっ
て，当地のやり方にすっかりなじ
んでしまったのですが，それゆえ
に帰国後は大変。部活顧問が生徒
を怒鳴り散らすたびにやりきれな
い思いが。追い打ちをかけるよう

　心理学の主流派とは真逆のアプ
ローチをとりながら，“知る人ぞ
知る”成果をあげてきた応用行動
分析学（ABA）の研究法を解説
しました。ヒューマンサービスで
ベストプラクティスを提供するた
めには個人差への対応が欠かせま
せん。そのためにはエビデンスが
ある既存の技法を学ぶだけではな
く，目の前の問題を解決する方法
を見つける方法，つまり効果があ
る行動変容プログラムを開発する
研究法の習得が重要です。応用行
動分析学ではこれが行動と環境の
ユニバーサルな記述単位であり，

に，部活での体罰事件がさかんに
報道されたり，過去に自ら受けた
体罰を積極的に受容する学生が多
いことを知ったり。そんなこんな
で，いてもたってもいられず，自
分が国内外で見てきた光景とイラ
イラを描

えが

けないか，という思いを
形にしたのがこちらになります。
この本では，文化心理学の体を装
いながら，部活は日本独自のもの
であり，部活には日本文化が凝縮
されている，って言い募っていま
す。ちなみに「部活動」ではなく

「部活」としていることにも意味
があります。気になる方は是非！

行動の諸法則であり，データに基
づいて評価と改善のサイクルを回
していくシングルケースデザイン
法です。ABAは自閉症の療育法
の一つではないのです。本書で
は，地雷を見つけるネズミの訓練，
乳がんの早期発見プログラム，万
引き防止など，多様な領域におけ
る研究や実践も紹介しました。
　実践に直結する心理学のアプ
ローチを学びたい心理学徒や他分
野の専門家，これまでなんとなく
気になっていたけどそのままにし
てきた心理学者の皆さまにもご一
読いただければ幸いです。
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　現在の精神医学は，疾病分類が
生物学的知見に基づいていない，
生物学的知見と臨床症状の間に説
明のギャップがあるといった問題
を抱えています。このような問題
を解決するためには，生物学的知
見と臨床症状を上手くつなぐモデ
ルが必要になります。生成モデ
ルは，脳の情報処理から行動や症
状などが出力される過程をモデル
化したもので，脳と行動・症状を
つなぐモデルとして使えます。こ
の生成モデルを精神障害研究に適
用する研究領域は計算論的精神医
学と呼ばれ，精神医学の問題の解

　一度に5冊の著書を上梓しまし
たが，これらは，拙著『本当にわ
かりやすい すごく大切なことが
書いてある ごく初歩の統計の本』
とのセットで，シリーズ本と言え
るようなものになっています。統
計教育の現状や実際の心理学的研
究において散見される様々な問題
事象を鑑みて，自明でお節介で口
やかましいなどと思われそうな基
礎・基本的な事柄について確実に
理解してもらうために書いたもの
です。研究を行う際や研究法につ
いて学ぶ際の望ましいであろう
態度の育成，各分析法の意味（意

決に有用ではないかと期待され
ています。本書では，精神医学研
究の問題点の整理，計算論的精神
医学の枠組み，代表的な生成モデ
ル（生物物理学的モデル，ニュー
ラルネットワークモデル，強化学
習モデル，ベイズ推論モデル），各
精神障害での研究事例を解説して
います。計算論的アプローチに馴
染みのない臨床家の方にも読みや
すいように説明を工夫し，神経科
学・情報系の研究者の方には具体
的な臨床像がイメージしやすいよ
うな工夫をしました。楽しんで読
んでいただけましたら幸いです。

義と論理）についての確実な理
解，自他の研究に対してクリティ
カル・シンキングを働かせる態度
や能力の育成，統計に対する絶対
視・過大評価の抑制，「心に関わ
る研究」という文脈を考慮した知
識の形成，日常生活に役立つ知識
の形成，などといったことを重視
して書きました。取り上げている
分析法は新しいものではありませ
んが，「これまでの本では，こん
なことまでは（＆こんなにわかり
やすくは）説明していなかった」
と思っていただくための工夫を随
所でしたつもりです。
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