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はじめに
　心理学的成果に，関連するサブ
カルチャー作品等を交えて説明す
ると，聞き手はより良く理解しま
す。優れた作品は事象の本質を鮮
明に示しているからでしょう。

授業にて
　「社会心理学」の「噂，群衆」
の回では『帰ってきたウルトラマ
ン』の『怪獣使いと少年』を映し
ます。超能力を使うと噂される少
年に対する群衆の暴力を描く本作
は，ウルトラシリーズ屈指の名作
です。受講生は「噂・群衆行動の
怖さが分かった」と述べます。
　「トラウマの筆記開示が心身の健
康・認知機能に及ぼす影響」は，
私の専門ですが，その回は村上春
樹の小説『ノルウェイの森』。回想
時に混乱する「僕」の描写から始
まりますが，「僕は何事によらず文
章にして書いてみないことには物
事をうまく理解できないタイプの
人間なのだ」と続きます。

研究会にて
　研究会の自己紹介にて，その
時々の注目作を，社会状況との関
連から紹介し，十数年経ちます。
好評にて，本稿を依頼されました。
　私は1960年代末に生まれ，小学
生〜大学院生を70 〜 90年代に過
ごしました。マンガ・アニメ，SF/
ファンタジー，映画，ロック等のサ
ブカルチャー興隆期に育った者と
して，その面白さを後世に伝える
ことに使命感を感じています。

苦しみの緩和に効果的な3作品
　原稿執筆時（2020年4月）の社
会状況（COVID-19感染拡大）か

ら，苦しみの緩和に効果的な3作
品を紹介します。その世代なら誰
もが知っているが，若い世代は知
らない「全世代対応」作品です。
［マンガ・アニメ『サイボーグ
009』］

　今に至るまで続く『仮面ライ
ダー』と並ぶ石ノ森章太郎の代表
作。軍事産業と資本家による秘
密組織「黒
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い幽
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品のサイボーグ兵士9名が誕
生。世界に戦争をもたらす組織の
野望を阻止し，平和を築くため，
組織を裏切り，戦時のベトナムに
まで組織を追う物語は画期的でし
た。主人公たちは試作品で，放た
れる刺客たちより弱く，毎回，苦
闘続き。強敵アポロンは自分の能
力を示した後「さて！ それでは
おまえの能力は……？ まさか加
速装置だけというんじゃないだろ
うな」「あとはどんな力をもって
るんだ？」と問う。009の返事は

「あ　あとは　勇気だけだ！」。
　能力に勝る強敵が現れたとして
も，それを恐れない心があり，仲間
さえいれば切り抜けることができ
る ─ 時代を超えた示唆でしょう。
［映画『ゾンビ』］

　G.A.ロメロ監督による本作は，
『ウォーキング・デッド』など今
に至るまで続くゾンビ作品の原点
にして頂点。従来のホラー作品で
は，悪魔対神父といった，超常的な
力を持つ者同士の戦いが描かれ，
一般人は被害者など受動的な立場
でした。しかし，頭を破壊すれば
倒せるが，噛まれたらゾンビにな
る，というルールが確立され，通常

火器や生活用品にて一般人までも
が能動的に戦います。つまり，怪
物が対処可能なものとなり，生死
を分けるのは，マインドフルかつ
他者との協調を重んじる心性の大
小となった点が革命的でした。
［小説『指輪物語』・映画『ロー
ド・オブ・ザ・リング』］

　J.R.R.ト ー ル キ ン の 小 説 は，
ファンタジー文学の最高峰。
　冥王サウロンによる支配を阻止
するためには，その指輪をサウロ
ンの王国の火山に捨てなければ
ならない。その運び手は，魔法使
い，超人的なエルフなど強者が妥
当でしょう。しかし，強者ほど，
指輪の力を得る誘惑に勝てないた
め，弱い種族のホビット（小人）
こそが，その任務に最適という設
定が示唆的です。フロドとその
庭師サムが任務を負いますが，指
輪は持つだけで，持ち主の心を蝕
み，その遂行は苦難の連続です。
　映画ではフロドがサムに辛く
当たる描写が描かれ，一部の原作
ファンに不評です。他方，サムは
原作以上に活躍します。原作以上
に原作の精神 ─ 力を持つこと
は怖く，弱き者こそが大事を成す
─ が強調されたと解します。

　上記3作品は共通して，英雄た
ちの活躍後，弱き者，普通の者を描
いて終わります。平和を築き上げ
るのは，読者であるあなたたちだ
という作者からの示唆でしょう。
プ ロ フ ィ ー ル 写 真： SF『 サ ン
ディエゴ・ライトフット・スー』
に因み，学会開催時に訪問したサ
ンディエゴ湾にて。
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