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公益社団法人日本心理学会 会員 各位 
 
◆------------------------------------------------------------------◆ 
厚生労働省からの連絡：新型コロナウイルス感染症の影響により公認心理師要
請に関わる実習内容等に変更が生じた際の対応について 
◆------------------------------------------------------------------◆ 
厚生労働省公認心理師制度推進室より，標記のような連絡がありましたので，
会員の皆様に転送いたします。 
 
---------------------------------------------------- 
平素より大変お世話になっております。厚生労働省公認心理師制度推進室でご
ざいます。 
令和２年６月１日付け発出の事務連絡「新型コロナウイルス感染症の発生に伴
う医療関係職種等の各学校，養成所及び養成施設等の対応について」に記載さ
れている，新型コロナウイルス感染症の影響により実習内容等に変更が生じた
際の対応に関するご質問をいただきましたのでご説明いたします。 
 
具体的には「１．学校養成所等の運営に係る取扱い」内（４）における「上記
（３）の取扱いについては，当面の間，医療関係職種等の国家資格の養成施設
として指定する規則に示された実習内容の変更に関する承認申請・届出は不要
であるが，今後，実施結果について改めて調査を行うことがあり得るので，し
っかりと整理されること。」という一文についてです。 
 
この「医療関係職種等の国家資格の養成施設として指定する規則」について，
公認心理師には該当するものがございません。 
 
ご参考までに，該当する具体例としては，「精神保健福祉士短期養成施設等及び
精神保健福祉士一般養成施設等指定規則」がありますが，公認心理師の科目に
関して記載されている通知「公認心理師法第７条第１号及び第２号に規定する
公認心理師となるために必要な科目の確認について」（以下，「科目通知」）は該
当いたしません。 
 
つきましては，新型コロナウイルス感染症の影響に伴い，実習施設や実習内容
等に変更が生じた際は変更届をご提出いただく必要がございます。 
なお，実習施設や実習内容等の変更への対応については各学校において整理し
ていると存じますが，下記留意点を踏まえて変更届をご提出いただけますと幸
いです。 
 
変更届をご提出いただくにあたっての留意点 
・変更内容が新型コロナウイルス感染症の影響による一時的・特例的なもので
ある場合には，その旨を記載すること 
・変更内容（時間数も含む）が，本来予定していた実習計画のうち，分野や担
当ケース等，具体的にどの実習内容を踏まえて変更したものであるか記載する
こと 
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（上記を把握しやすくするために，元の実習計画と変更後の実習計画を併記す
るなど，記載方法を工夫していただけますと幸いです。） 
 
また，「科目通知」においては，変更を行った日から１か月以内に変更届をご提
出いただくこととなっておりますが，提出時期については弾力的に取扱ってい
ただいて差し支えございません。 
新型コロナウイルス感染症の影響により，今後，実習施設や実習内容等に断続
的な変更が生じる可能性がある場合の提出時期についても同様です。 
 
さらに，新型コロナウイルス感染症の影響による巡回指導の方法についてご質
問をいただきましたので回答いたします。 
巡回指導については，実習施設及び実習指導者と十分な連携を取った上であれ
ば，Skype等のオンラインツールを活用した巡回指導を行っていただいても差し
支えございません。 
 
以上について，お手数をおかけいたしますが，関係者へ周知をしていただきま
すよう何卒よろしくお願いいたします。 
 
その他，新型コロナウイルス感染症の影響に伴う実習の実施方法等について，
ご不明点等がございましたらお問合せください。 
 
---------------------------------------------------- 
厚生労働省 社会・援護局 障害保健福祉部 
精神・障害保健課 公認心理師制度推進室 
〒100-8916 東京都千代田区霞が関 1-2-2 
TEL    03-5253-1111[内線 3113] 
E-mail koninshinrishi@mhlw.go.jp 
---------------------------------------------------- 
 
 
◆------------------------------------------------------------------◆ 
■新型コロナウイルス（COVID-19）に関する特設ページ 
https://psych.or.jp/special/covid19/ 
 
■心理学研究 特集号 公募（締切 2021年 2月末予定） 
「新型コロナウイルス感染症と心理学」 
https://psych.or.jp/publication/sp_JJP/ 
 
■Japanese Psychological Research 特集号 公募（2021年 4月末締切予定） 
“Culture and Health” 
https://psych.or.jp/publication/jpr64sp/ 
 
■日本心理学会「留学生ネットワーク」へのお誘い 
https://psych.or.jp/about/international/inter_network/ 
 
■「日本心理学会ジェンダーTips ML（jpa-gender_net）」へのお誘い 
https://psych.or.jp/jpamember/jpa-gender_net 
 
■メール配信バックナンバー 
https://psych.or.jp/jpamember/mm/ 
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■配信先メールアドレスの変更や配信中止，学会登録情報の変更（連絡先，所
属機関，学歴等）は，JPAマイページ https://jpa.members-web.com/ から登録，
またはメール（ jpakaiin@psych.or.jp ）でお知らせください。 
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