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ワ フーク ライ
バランス

私の

2人のお子さんの誕生が新しい
世界との出会いを促したと振り
返る市村美帆先生。大学教員で
あり2児の母であることを堅苦
しく捉えず，柔軟に生活を広げ
ている様子や，研究継続への意
欲を語っていただきました。

　私は，大学の教員をしている2
児の母親です。仕事をしている
と「2児の母親にはみえない」と
言われる一方で，子どもといると

「大学教員にはみえない」と言わ
れるのですが，これは，私が家庭
と仕事のバランスを自分なりにと
ることができていることを示して
いるのではないかと思います。
　私は出産を経験していますが，
出産・育児休業という時期があり
ません。学位取得後から非常勤の
仕事をしており，第1子のときは
出産前後の半期を避け，第2子の
臨月には，半期の授業を集中講義
にしていただき，数日で終えたり
していました。周囲に無理をする
必要はないと言われても，空白の
期間ができることが怖かったので
す。継続的に続けることは最低限
必要なことだと思っていました。

「2児の母親にはみえない」のは
これが原因なのかもしれません。
　一方で，母親になり，色々な出
会いがありました。まず，「ママ
友」という方々です。私たちの共
通点は，「同じ年齢の子どもがい
る」ということだけで，年齢や出
身地，学生時代に学んだこと，仕
事，全てが異なります。これが私
には新鮮で，学んだことがない学
問や，経験したことがない仕事の

話を聞くことで，世界が広がった
ように感じました。また，子ども
たちが好きな恐竜，昆虫，キャラ
クターなども，一緒に楽しんでい
ます。恐竜は，元々，私自身が考
古学に少し興味をもっていたこと
もあり，化石友の会（日本古生物
学会の組織）に入会し，子どもと
最新の日本の古生物研究に触れ興
奮しています。母親になり，「大
学教員（心理学の研究者）にはみ
えない」という時間が増えたよう
に思います。
　このような生活の中，ご縁があ
り，現所属大学に専任教員として
着任しました。はじめは，仕事も
家のことも完璧でなければいけな
いと思っていました。ただ，どん
なに無理をしても，「お迎えの時
間」がきます。この時間までは全
力で仕事をし，帰宅後は全力で家
事と育児をし，早く寝る。これが
私の生活スタイルに定着しつつあ
ります。これが維持できるのも，
現状を理解してくださり，配慮を

してくださる学科の先生方のおか
げです。家事全般を完璧にこなせ
てしまう主人と，よく食べ，よく
遊び，よく寝る子どもたちにも，
支えられています。今では，「2
児の母親にはみえない」のは，そ
れだけ仕事をしているように周囲
には見えていることだと都合よく
解釈をすることにし，「大学教員
にはみえない」くらい様々なこと
を楽しむことで，広い視野を維持
し，充実した日々を過ごすことが
できるのだと思っています。
　最後に，家庭と仕事は自分なり
には両立できているように感じま
すが，「研究」が入ってくると話
は別です。研究はやりたいことが
たくさんあるのですが，落ち着い
て取り組むことができていませ
ん。改めて考えてみると，家庭と
仕事，研究とのバランスがとれる
ようになることが，ワークライフ
バランスが保つことができている
状態のようにも思います。今後
は，このバランスがとれるように
努力したいと思います。
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表　私のキャリアパス
年度 勤務（教育・研究機関） 研究業績 家庭
2009 研究員（週1日）・非常勤講師（1コマ）・

TA（週3日）
学会発表（4）

2010 PD（週3日）・非常勤講師（3コマ）・TA（週1日）論文（1）・書籍（2）・学会発表（5）結婚
2011 PD（週3日）・非常勤講師（8コマ） 論文（3）・書籍（2）・学会発表（9）
2012 PD（週3日）・非常勤講師（10コマ） 論文（1）・学会発表（8）
2013 非常勤講師（2コマ） 論文（1）・学会発表（4） 第1子出産
2014 非常勤講師（3コマ） 論文（1）・書籍（1）・学会発表（1）
2015 非常勤講師（5コマ） 論文（2）・書籍（1）・学会発表（1）第2子出産
2016 非常勤講師（2コマ） 論文（2）・書籍（1）・学会発表（3）
2017 研究員・非常勤講師（3コマ） 論文（1）・学会発表（2）
2018 研究員・非常勤講師（4コマ） 書籍（1）・学会発表（1）
2019 和洋女子大学人文学部心理学科 助教着任 論文（1）・書籍（1）・学会発表（2）
2020 論文（1）
※非常勤のコマ数は前後期の合計数。
※論文は単著・共著，学会誌論文，紀要論文を含む。（ ）内は合計論文数。
※書籍はすべて共著であり，単章，複数章，コラムを含む。（ ）内は合計書籍数。
※学会発表は，単著・共著，口頭発表，ポスター発表，話題提供，小講演を含む。（ ）内は合計書籍数。




