
2022/3/1 

[JPACP2021-035]特集企画「過去と未来の記憶の心理学」（心理学ミュージアム） 

 1 / 2 

If you are unable to see this message, click the URL below. 
https://psych.or.jp/wp-content/uploads/2022/03/JPACP2021-035.pdf 
 
 
公益社団法人日本心理学会 認定心理士 各位 
 
◆------------------------------------------------------------------◆ 
特集企画「過去と未来の記憶の心理学」（心理学ミュージアム） 
https://psychmuseum.jp/category/showroom/showroomexhibition/psychology
ofmemory/ 
◆------------------------------------------------------------------◆ 
心理学ミュージアムに，新しい特集企画が掲載されました。 
---------------------- 
 
特集企画「過去と未来の記憶の心理学」 
https://psychmuseum.jp/category/showroom/showroomexhibition/psychology
ofmemory/ 
 
私たちは生活の中で様々な経験をします。その中には，いつまでも覚えていた 
い経験もあれば，直ぐにでも忘れてしまいたい経験もあるでしょう。特に， 
嫌な事柄はあまり思い出したくありませんし，直ぐにでも忘れてしまいたい 
はずです。しかし，なぜか嫌な出来事はなかなか忘れることができません。 
かえって，その出来事のことを何度も考えてしまい，他のことに集中できなく 
なることもあります。過去の出来事を簡単に忘れられないことには，大きな 
意味があるのかもしれません。 
 
本特集では，出来事の記憶について「忘れること」に注目し，どうしたら， 
嫌なことを忘れたり，思い出すことがなくなるかについての認知心理学の研究 
成果をご紹介するとともに，過去の出来事を記憶していることはどのような 
意味があるのか，過去の記憶は未来と繋がっているという研究成果をご紹介し 
ます。 
 
 
嫌な記憶よ，さようなら～記憶を意図的に忘れる～ 
https://psychmuseum.jp/show_room/forgetmemory/ 
 
過去があるから未来がある 
https://psychmuseum.jp/show_room/amnesia/ 
 
いやな記憶を思い出さないためには？ 
https://psychmuseum.jp/show_room/to_not_remember/ 
 
 
◆------------------------------------------------------------------◆ 
■新型コロナウイルス（COVID-19）に関する特設ページ 
https://psych.or.jp/special/covid19/ 
 
■認定心理士の会 イベント 
https://psych.or.jp/authorization/ninteinokaievent/ 
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■シチズン・サイエンス プロジェクト 
https://psych.or.jp/authorization/citizen/ 
 
■公開シンポ「誰一人取り残さない」社会の実現のために：心理学者が考える 
「持続可能な開発目標（SDGs）」第 2回「多様性と包摂性について考える」 
（2022/3/27開催，3/24申込締切） 
https://psych.or.jp/event/sympo2021_sdgs_2/ 
 
■公開シンポ「自閉スペクトラムの科学的支援にむけて(2)」（5/31まで公開） 
https://psych.or.jp/event/sympo2021_asd/ 
 
■メール配信バックナンバー 
https://psych.or.jp/authorization/mailservice/ 
 
■認定心理士の会 ニューズレター 
https://psych.or.jp/authorization/ninteinokai02/ 
 
■配信先メールアドレスの変更や配信中止，学会登録情報の変更 
（連絡先，所属機関，学歴等）は，JPAマイページ https://jpa.members-web.com/ 
から登録，またはメール（ jpakaiin@psych.or.jp ）でお知らせください。 
 
┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛ 
公益社団法人日本心理学会 
https://psych.or.jp/contact/ 
┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛ 

https://psych.or.jp/authorization/citizen/
https://psych.or.jp/event/sympo2021_sdgs_2/
https://psych.or.jp/event/sympo2021_asd/
https://psych.or.jp/authorization/mailservice/
https://psych.or.jp/authorization/ninteinokai02/
https://jpa.members-web.com/
https://psych.or.jp/contact/

