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　社会は常に変化し，それに応じて人の生活や価値観も変わります。

たとえば，テクノロジーの発展にともなってわたしたちの生活はます

ます便利になり，少し前にはできなかったことが，いまでは当たり前

のようにできるようになっています。COVID–19の感染拡大で経験

したように，急激な変化を余儀なくされることもあります。

　また，人は社会を変えていこうとします。たとえば，SDGsは，環

境と人間の多様性に配慮し，異なる価値観を受け入れ，働き方を改善

し，持続可能な社会に変えていこうとする世界規模の目標です。

　いまわたしたちの周りで起こっている変化はどのようなものであり，

それは人の心をどのように方向づけているのでしょうか。根強く変わ

りにくいものを，どうすれば変えることができるのでしょうか。この

問いに挑むために，心理学者がデータからとらえた変化の現状のいく

つかをご覧いただき，社会を好転させる道を考えていきましょう。

（大江朋子）
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