
2023/6/12 

[JPACP2023-008] 認定心理士の会×福村出版企画 新刊連動講座「『恋の悩みの

科学』刊行記念イベント」（7/8） 

1/3 

If you are unable to see this message, click the URL below. 
https://psych.or.jp/wp-content/uploads/2023/06/JPACP2023-008.pdf 
 
 
公益社団法人日本心理学会  認定心理士 各位 
 

◆------------------------------------------------------------------◆ 

認定心理士の会×福村出版 新刊連動講座 

「『恋の悩みの科学』刊行記念イベント データで読み解く恋愛  

― 恋 の 悩 み ・ 恋 愛 経 験 ・ 時 代 的 変 化 ― 」

https://psych.or.jp/authorization/ninteinokai-book_20230708_love/ 

◆------------------------------------------------------------------◆ 

 

認定心理士の会×福村出版 新刊連動講座 
「『恋の悩みの科学』刊行記念イベント 
データで読み解く恋愛  
―恋の悩み・恋愛経験・時代的変化―」 
                             
日時：2023年 7月 8日（土) 14：00―15：30（開場 13：50） 
会場：オンライン開催（Zoom ウェビナー） 
 
概要： 
14:00― 編者挨拶  松井 豊先生 
 
14:05―14:25 相羽 美幸先生（東洋学園大学） 
『恋の悩みの実態と解決策』 
恋愛は私たちの生活を彩り豊かなものにしてくれる一方、恋愛特有の悩みなど 
負の側面もあります。今回は、大学生が日常的に持ちやすい恋愛の悩みから、 
浮気や不倫といったショッキングな事象まで、さまざまな恋愛の悩みの実態を 
紹介します。また、恋愛の悩みの解決策について、心理学の知見を踏まえて 
お話します。 
 
14:25―14:50  古村 健太郎先生（弘前大学） 
『恋愛はどのように経験されるか』 
恋愛は，幸福や楽しみをもたらす，かけがえのないものとして描かれることが 
多いものです。その一方，恋愛が苦しみや悲しみ，怒りに満ちた体験になる 
可能性があることも事実です。愛情，失恋，DVなどのトピックを通して， 
私たちがどのように恋愛を経験しているのかについて考えていきます。 
 
14:50―15:05  松井 豊先生（筑波大学名誉教授） 
『時代で変わる恋愛／変わらない恋愛』 
最後に恋愛をめぐる時代的な変化についてお話しします。古代には現在の 
ような一夫一婦婚はなく、一夫一婦制が普及してきたのは明治以降になります。 
昭和以降も、恋愛や性行動には多くの変化が見られていますが、ここでは 
「草食化」と「性行為感染症」という二つの現象を取り上げて、調査結果を 
紹介します。 

https://psych.or.jp/wp-content/uploads/2023/06/JPACP2023-008.pdf
https://psych.or.jp/authorization/ninteinokai-book_20230708_love/
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15:05―15:25  質疑応答 
 
15:25― 閉会挨拶 
 
https://psych.or.jp/authorization/ninteinokai-book_20230708_love/ 
 
 
＊事前申込制となります（先着順 500名） 
認定心理士の会会員及び学会員の方はどなたでもご参加いただけます。 
なお，認定心理士の方が参加する場合は，認定心理士の会（無料） 
もしくは日本心理学会への入会が必要となります。 
是非この機会にご入会をご検討ください。 
「認定心理士の会」へ入会ご希望の方は，jpa-ninteinokai@psych.or.jp まで，
件名を「認定心理士の会入会」とし，①認定心理士登録番号（認定番号）， 
②氏名，③電話番号，④メールアドレスの 4つをお知らせください。 
 
お申し込み方法： 
下記のサイトの「お申し込みはコチラ」をクリックして，Zoomの URLに 
アクセスし，必要事項を必ず「事前登録」してください。 
登録後 Zoomウェビナーより「確認」メールが届きますので，当日は確認メール 
の「ウェビナーに参加」よりご参加ください。お知らせいただいた個人情報は， 
受付の目的のみに利用いたします。 
確認メールは当日必要となりますので，大切に保管してください。日本心理学会
からの URLのご案内メールはございません。ご注意ください。 
 
https://psych.or.jp/authorization/ninteinokai-book_20230708_love/ 
 
※なお，ご参加いただく皆様には，特典といたしまして， 
書籍『恋の悩みの科学』を特別価格にてご購入いただけます。 
ぜひ，ご利用ください。 
定価 1980円→特別価格 1584円（送料無料。購入方法は，参加申し込み時にご案
内いたします） 
 
 
 ●Zoom Video Conferenceにアクセスすることでご参加いただけます。 
 ●録画録音はご遠慮ください。 
 ●インターネットに接続しているパソコンまたはタブレット，スマホが必要で
す（Windows, MacOS, iPad, iPhone, Android）。 
 ●通信料は参加者負担となります。 
 ●当日の電話等によるお問い合わせは対応できませんので，ご了承ください。 
 
主催/公益社団法人日本心理学会認定心理士の会・福村出版株式会社 
 
イベントに関する問い合わせ先： 
公益社団法人日本心理学会 認定心理士の会 
jpa-ninnokai-event@psych.or.jp 
 
◆------------------------------------------------------------------◆ 
 

https://psych.or.jp/authorization/ninteinokai-book_20230708_love/
https://psych.or.jp/authorization/ninteinokai-book_20230708_love/
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■認定心理士の会 イベント 
https://psych.or.jp/authorization/ninteinokaievent/ 
 
■新型コロナウイルス（COVID-19）に関する特設ページ 
https://psych.or.jp/special/covid19/ 
 
■メール配信バックナンバー 
https://psych.or.jp/authorization/mailservice/ 
 
■認定心理士の会 ニューズレター 
https://psych.or.jp/authorization/ninteinokai02/ 
 
■配信先メールアドレスの変更や配信中止，学会登録情報の変更 
（連絡先，所属機関，学歴等）は，メール（ jpanintei@psych.or.jp ）で 
お知らせください。 
 
┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛ 
公益社団法人日本心理学会 
https://psych.or.jp/contact/ 
┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛ 
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