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If you are unable to see this message, click the URL below. 
https://psych.or.jp/wp-content/uploads/2023/08/JPACP2023-017.pdf 
 
 
公益社団法人日本心理学会  認定心理士 各位 
 
◆------------------------------------------------------------------◆ 
 認定心理士の会×新曜社企画 新刊連動講座 
『離婚を経験する親子を支える心理教育プログラム FAIT-ファイト-』 
刊行記念イベント 
「親の声，子どもの声，社会の視点から考える  離婚の心理支援」 
https://psych.or.jp/authorization/ninteinokai-book_20231008_fait/ 
◆------------------------------------------------------------------◆ 
 
 認定心理士の会×新曜社企画 新刊連動講座 
「『離婚を経験する親子を支える心理教育プログラム FAIT-ファイト-』 
刊行記念イベント 
親の声，子どもの声，社会の視点から考える  離婚の心理支援」 
                             
日時：2023年 10月 8日（日） 午前 10:00 ～ 12:00（開場 9：50） 
会場：オンライン開催（Zoom ウェビナー） 
 
概要： 
親の離婚を経験する子どもの数は年間 19万人前後。離婚を経験する家族が抱え
る問題もそれぞれ複雑で，心理的支援のニーズが高まっています。本書でご紹介
した「FAIT（ファイト）」は離婚にフォーカスした心理教育プログラム。ネガテ
ィブなイメージで語られがちな離婚ですが，FAITでは家族のかたちが変わる「移
行期」ととらえ，特に子どもの視点を大切に，親と子どもそれぞれにとっての離
婚のプロセスに寄り添いながら支援をおこなっています。 
 この講座では，本書の編著者で心理職として臨床にも携わる FAITのファシリ
テーター3名が，FAITに参加した親子の声，実践で感じたことを交えて，支援の
あり方をお話します。離婚にかかわるしくみや制度も移行期にあるいま，家族を
とりまく社会という視点も含めて，参加者の皆さんと意見交換できればと思い
ます。ご参加をお待ちしています。 
 
10:00― 開会のあいさつ 
 
10:05―10:25 福丸 由佳先生（白梅学園大学） 
移行期としての離婚と FAITプログラムの概要 
離婚をとりまく日本の現状を概観したうえで，日米の社会文化の差異を踏まえ
て日本に導入したプロセスやプログラムの概要についてご紹介します。また，喪
失や逆境的体験などの心理学の知見から，親と子ども双方にとっての離婚がど
のようにとらえられるのかをみていきます。 
 
10:25―10:50 山田 哲子先生（立教大学） 
離婚を経験する親の声を聴く 
FAIT プログラムでは，親が支えられることで子どもに適切に対応できるように
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なることを目的としています。親たちは，どのように自身の離婚を振り返り，そ
の体験を言葉にするのでしょうか。さまざまな立場の親たちの声を聴きながら，
どのような心理的支援が必要なのか考えます。 
 
10:50―11:15 曽山 いづみ先生（神戸女子大学） 
親の離婚を経験する子どもの声を聴く 
子どもにとっても親の離婚は大きな出来事です。親の離婚をどのように経験し
てきて，それをどのように意味づけているかも本当にさまざまです。FAIT プロ
グラムでの実践の様子や子どもへのインタビュー調査で語られたことも紹介し
つつ，子どもにとっての「離婚」という経験について考えます。 
 
11:15―11:30 福丸 由佳先生（白梅学園大学） 
社会の中で離婚をとらえる 
離婚は，家族関係の問題としてだけとらえられるものではなく，家族をとりまく
社会のありようが大きくかかわるライフイベントです。子どもにとっての保護
的体験や子どもの声を聴くこと，といった今日的なテーマを踏まえつつ，これか
らの支援の課題などについて論点を整理します。 
 
11:30―11:55 質疑応答 
 
11:55― 閉会のあいさつ 
 
https://psych.or.jp/authorization/ninteinokai-book_20231008_fait/ 
 
 
＊事前申込制となります（先着順 500名） 
認定心理士の会会員及び学会員の方はどなたでもご参加いただけます。 
なお，認定心理士の方が参加する場合は，認定心理士の会（無料） 
もしくは日本心理学会への入会が必要となります。 
是非この機会にご入会をご検討ください。 
 
「認定心理士の会」へ入会ご希望の方は，jpa-ninteinokai@psych.or.jp 
まで，件名を「認定心理士の会入会」とし， 
①認定心理士登録番号（認定番号），②氏名，③電話番号， 
④メールアドレスの 4つをお知らせください。 
 
お申し込み方法： 
下記のサイトの「お申し込みはコチラ」をクリックして，Zoomの URLに 
アクセスし，必要事項を必ず「事前登録」してください。 
登録後 Zoomウェビナーより「確認」メールが届きますので， 
当日は確認メールの「ウェビナーに参加」よりご参加ください。 
お知らせいただいた個人情報は，受付の目的のみに利用いたします。 
確認メールは当日必要となりますので，大切に保管してください。 
日本心理学会からの URLのご案内メールはございません。ご注意ください。 
 
https://psych.or.jp/authorization/ninteinokai-book_20231008_fait/ 
 
※なお，ご参加いただく皆様には，特典といたしまして， 
下記のサイトからの注文に限り，本を割引価格にて 
ご購入いただけます。ぜひ，ご利用ください（割引購入期限 10月 31日）。 
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ご購入は，下記のサイトから。 
https://bit.ly/3K30eTK 
 
 ●Zoom Video Conferenceにアクセスすることでご参加いただけます。 
 ●録画録音はご遠慮ください。 
 ●インターネットに接続しているパソコンまたはタブレット，スマホが必要で
す（Windows, MacOS, iPad, iPhone, Android）。 
 ●通信料は参加者負担となります。 
 ●当日の電話等によるお問い合わせは対応できませんので，ご了承ください。 
 
主催/公益社団法人日本心理学会認定心理士の会・株式会社 新曜社 
 
イベントに関する問い合わせ先： 
公益社団法人日本心理学会 認定心理士の会 
jpa-ninnokai-event@psych.or.jp 
 
◆------------------------------------------------------------------◆ 
 
■認定心理士の会 行事  
（公開行事） https://psych.or.jp/authorization/ninteinokaievent/  
（新刊連動講座） https://psych.or.jp/authorization/ninteinokai-book/  
 
■新型コロナウイルス（COVID-19）に関する特設ページ  
https://psych.or.jp/special/covid19/ 
  
■メール配信バックナンバー  
https://psych.or.jp/authorization/mailservice/ 
  
■認定心理士の会 ニューズレター  
https://psych.or.jp/authorization/ninteinokai02/ 
  
■配信先メールアドレスの変更や配信中止，学会登録情報の変更  
（連絡先，所属機関，学歴等）は，メール（jpanintei@psych.or.jp）で  
お知らせください。 
 
┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛ 
公益社団法人日本心理学会 
https://psych.or.jp/contact/ 
┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛ 
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