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A「専門は心理学です」と言うと「私の心が
読めるんですか？」という反応がよく返
ってきます。私だけではなく，心理学者

あるあるの一つかと思いますし，実際に，心理学に
は「心が読めるようになる」というイメージがある
ようです 1。でも，実際に心理学を研究していても，
必ずしも心が読めるようにも，操れるようにもなら
ないし，そもそも私を含めて多くの心理学者は，そ
れを目的に研究しているわけでもないでしょう。

心が「読める」「操れる」関連の研究
　もちろんこれに関連する分野の研究はあります。
「読める」系では，嘘検知研究の蓄積があります。し
かし，税関職員や探偵，心理学者などの専門家に嘘
か本当かを見抜かせても平均56％程度（心理学者
だけでは62%）の的中率であったり（一般学生は
54%）2，「嘘の明白な指標はない」という結論に至
った総説があったり3，そこまで正確に「読める」と
いう知見は得られていません。「操れる」系では，実
験参加者に52枚のトランプのうち好きなカードを
思い浮かべてもらう際に，ジェスチャーや言葉の誘
導により，「ダイヤの3」を選ぶ率が18％になったこ
とが報告されています4。単純計算では約2％（1/52）
なので，それなりには「操れた」ことになりますが，
それでも8割以上は操られずに，別のカードを思い
浮かべたわけです。
　このように，これまでの心理学の知見では，「少し
は心を読めたり，操れたりできるかもしれないけど，
そこまで高い確度ではない」という結論になるでし
ょう。少なくとも，「心理学を習得すれば，手に取る
ように心が読めるし，意のままに操れる（以後，「疑
似心理学信念」と呼びます）」というわけでは全くあ

りません。
　では，なぜ疑似心理学信念は一般に広がっている
のでしょうか？　その原因の一つとして，「メンタ
ルマジック」の影響があるように思います。心理学
の知識を披露しながら，心を読んだように見せる，
というパフォーマンスをテレビなどで見たことがあ
る人は多いでしょう。先に述べたように，実際には
心理学の知見を適用しても，高い確度で心を読むこ
とはできないので，これらの多くは全く別のトリッ
クを使っていると推測できます。しかし，それを知
らない人は，心理学の「すごさ」を過度に評価して
しまうでしょう。実際に，メンタルマジックを見せ
ると，疑似心理学信念が増大するという報告があり
ます5。メンタルマジックが疑似心理学信念を強化
させる一つの原因になっている可能性は十分ありそ
うです。

マジックの「種明かし」で誤解は解消するか？
　一方で，メンタルマジックを見せた後，種明かしを
すると，疑似心理学信念が弱まることを示した研究
が2023年に報告されました6。種明かしには誤解を
解く効果があるということです。実は，私自身もか
なり似たようなアイディアを持っていました。とい
うのは，実は私，めちゃめちゃマジックが好きなんで
す。高校生から沼にハマり，大学時代はステージで
ハトを出してました。近年は，テュービンゲン大学
の村山航

こう

さんらと「好奇心を引き出すマジック動画
集」を作成しました7。そんな私にとって「種明かし
によって，疑似心理学信念が弱まる」というテーマは
魅力的で，同じくマジック好きの専修大学の田中嘉

よし

彦
ひこ

さんと研究計画を立てていました。そんな矢先に，
類似研究が発表されたので「先を越された！」と凹み
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ましたが，気を取り直してプラスアルファの検討点
を加えて実験をしてみました。ここで方法と結果を
簡単に紹介します。
　私が担当する受講者100名以上の「心理学概論」
の第1回の授業が舞台でした。ほとんどの受講生は，
心理学の専門教育を受けたことはないので，理想的
と言えます。手順としては，まず，事前質問紙（「疑
似心理学信念」など。全て7段階尺度）に回答して
もらったのち，メンタルマジック（受講生をランダ
ムに選び前に来てもらい，4つの積み木から1つを

選んでもらう。講師は心を読んでいる演出の後，当
てる）を披露しました。その後，種を推測させると
95％以上の受講生が「目線や表情から心を読んだ」
などの疑似心理学信念に沿った回答をしていまし
た。そのうえで，心理学の誤解の説明（「心理学の最
新の知見を適用しても高い確度で心を読むことも操
ることもできない」）と種明かし（詳細は省略します
が，「観客の中に実は協力者がいる」というトリック
でした）をしました。最後に，もう一度同じ内容の
事後質問紙に回答してもらうことで，信念の変化を
測定しました。
　結果はどうだったでしょうか（表1・表2）。まず，
疑似心理学信念は大幅に減少しました。やはり，種
明かしは効果的なようです。さらに興味深いことに，
プラスアルファとして聞いていた超常現象信念8や

疑似科学信念9，陰謀論信念 10も軒並み減少してい
ました。メンタルマジックの種明かしによって，な
ぜか霊や魂の存在信念や陰謀論信念まで減少したと

いうことです。種明かしによって，批判的・懐疑的
態度が活性化したのかもしれませんが，まだ詳しい
プロセスはわかりません。また，心理学の魅力や心
理学者への信頼は少し減少しました。これは残念で
すが，ある意味，誤解によって生じていた「偽りの
魅力」が正されたと言えるかもしれません。さらに，
マジック好きとしてうれしいのは，マジックの魅力
やマジシャンへの信頼は下がらなかったことです。
種明かしは，マジシャンの中ではタブーとされます
が，適切に行えば，マジックの魅力を下げるもので
ないのかもしれません。
　このように，いろいろとおもしろい知見は得られ
ましたが，まだまだこれからです。今後は，オンラ
イン上で一般サンプルを対象にした実験により，結
果の一般性を確かめたいです。また，「心理学の誤
解の説明だけで，種明かしはしない」場合と比較す
ることで，種明かしの効果を厳密に検討する必要も
あるでしょう。心理学の誤解を解き，本当の心理学
の魅力が伝わるためにはどうしたらいいか，マジッ
クがその弊害になるのではなく，助けになるために
はどうしたらいいか，これからも実証的に検討して
いきたいと思います。

1 大橋恵他（2012）東京未来大学研究紀要, 5, 11-20.　2 Aamodt, M. G., & Custer, H. (2006) The Forensic Examin, 15, 7-11.　3 Vrij, A. (2008) Detecting lies and deceit: 
Pitfalls and opportunities (2nd ed.). Wiley.　4 Pailhès, A., & Kuhn, G. (2020) PNAS, 117, 17675-17679.　5 Lan, Y. et al. (2018) PLoS One, 13, e0207629.　6 Kuhn, G. et al. 
(2023) Q J Exp Psychol, 76, 1445-1456.　7 Ozono, H. et al. (2020) Behav Res Methods, 53, 188-215. 筆者自身が演技したサンプル動画 https://youtu.be/aVM-7VlXE5k　
https://youtu.be/BAJ25HmsF-I　8 Tobacyk, J. J. (2004) Int J Transpers Stud, 23, 94-98.　9 Majima, Y. et al. (2022) Front Psychol, 13, 4.　10 Majima, Y., & Nakamura, H. 
(2020) Jpn Psychol Res, 62, 254-267.

鹿児島大学法文学部 准教授

大薗博記

おおぞの・ひろき
博士（教育学）。専門は社会心理学・実験社会科学。日本学術
振興会特別研究員 DC2（京都大学）・PD（早稲田大学）を経て，
2013年より現職。著書に『進化心理学を学びたいあなたへ：パ
イオニアからのメッセージ』（分担翻訳，東京大学出版会）など。

表1 種明かし前後での種々の信念の変化（平均とSD）

擬似心理学 超能力 心霊 陰謀論 疑似科学
事前 3.85（1.19）2.34（1.18）3.22（1.46）3.37（1.03）3.43（0.72）
事後 2.17（1.00）2.04（1.08）2.83（1.44）3.22（1.14）3.22（0.84）
＊対応のある t検定（N＝ 110）の結果，全ての信念で 5％有意

表2 種明かし前後での心理学とマジックへの態度の変化（平均とSD）

心理学魅力 心理学者信頼 マジック魅力 マジシャン信頼
事前 6.04（0.73） 3.75（1.10） 5.11（1.39） 2.86（1.23）
事後 5.83（0.80） 3.41（1.22） 5.21（1.39） 2.93（1.41）
＊対応のある t検定（N＝ 110）の結果，心理学魅力と心理学者信頼で 5％有意


