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公益社団法人日本心理学会研究集会等助成金成果報告書 

 

代表者氏名 宇野カオリ 所属 筑波大学人間系 

研究会等名称 レジリエンス教育・ポジティブ教育研究会 

 
成果概要 

 
１）参加人数（会員・非会員及び認定心理士の人数を記載してください） 
 

会員  7 名（うち認定心理士  0 名） 
非会員 164 名（うち認定心理士  0 名） 

 
２）集会等の目的・成果等 

（実施内容・成果・将来計画等を用紙範囲内に記載してください） 
■目的 
日本におけるレジリエンス教育・ポジティブ教育の発展のため、研究者および

実践家が互いに研鑽する場を提供する。 
 
■実施内容 
「ポジティブ教育の実践例の共有」をテーマに第一回目の研究集会を開催し

た。 
本研究会構成員 2 名が発表者として登壇した。オンライン（Zoom）での開催

（ただし、事務局はホストとして外部施設を会場として配信） 
 
日時：3/28（日） 9:30-12:00 
アジェンダ： 
 研究会設立のご挨拶（宇野カオリ） 
 実践例の発表（福井達雄、菱田準子） 
 シェアリング・トーク（参加者同士の意見・感想の共有） 

 
発表者： 
福井達雄（スクールカウンセラー、相模原市立青少年相談センター） 
「心理臨床の場でのポジティブ心理学の実践」 
菱田準子（立命館大学大学院教職研究科教授） 
「持続可能な Well-Being を育む学校づくりへの挑戦」 
 
■成果 
ポジティブ心理学の教育での応用が主題のため、参加者は、教員や教育委員会

などの教育関係者、スクールカウンセラー、民間教育事業者などが多く、心理

学の専門家以外の方からも多くの関心が寄せられた。 
日本でのポジティブ教育の実践例が共有される機会は多くないため、発表内

容、参加者交流ともに、貴重な機会だったと参加者から好評を得た。 
■将来計画 
来年度以降も継続して研究集会を開催する。研究者や実践者の交流の機会を提

供する。 
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<研究会名>

研究集会開催日：    2021 年 3月28 日(日 )

氏名 所属 会員
認定
心理士

1 高岡正和 長谷川病院

2 日永田美奈子 （有）永楽ライフサポート

3 道越久悟 レインボーフェニックス95

4 山川修 福井県立大学

5 中島久美子 社会福祉法人博愛福祉会

6 根元啓花 専業主婦

7 長山明香 フリーランス

8 伊藤雅之 愛知学院大学文学部

9 後藤義明 日本ユニシス株式会社

10 蔵田智之 なし

11 興梠　マキ 大見山クリニック

12 松居みさ 社会保険労務士（個人事業主）

13 原　瑞穂 大学

14 高橋慶治 立命館大学ビジネススクール

15 波多江嘉之 JoyBiz

16 藤田由美子 株式会社ユーミックス

17 スズキアサコ Renesas

18 山川泰介 株式会社商工組合中央金庫

19 戸田ひとみ ポジティブな持続的農業

20 赤松久美子 環太平洋大学

21 橋本京子 関西学院大学文学部

22 村上　尚美 航空自衛隊

23 伊住継行 環太平洋大学

24 関口奈美 NPO法人ユースポート横濱

25 福田幸寛 フリーランス

研究集会参加者リスト

レジリエンス教育・ポジティブ教育研究会
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氏名 所属 会員
認定
心理士

26 鷺山　達也 トヨタテクニカルディベロップメント株式会社

27 クマクラモトコ クオリティアンドバリュー

28 Murakami Yuko なし

29 岡本比呂志 キャリアコンサルタント

30 末永祐子 株式会社インディケイツ

31 西垣悦代 関西医科大学医学部

32 富永 志津江 フリーランスキャリアコンサルタント

33 村岡智子 金沢工業大学カウンセリングセンター

34 松村　正基 公益社団法人被害者サポートセンターおかや 〇

35 阿部望 同志社大学大学院

36 田中　瑞恵 個人事業

37 尾中謙治 オントレーディング

38 オオタ 公認心理師 〇

39 佐々木康博 横浜市総合リハビリテーションセンター

40 黒田哲也 JPPA 3期

41 睦子松井 セルフ・マネジメント・オフィス

42 堤智子 ＪＳＲ株式会社

43 原範幸 岡山県公立学校スクールカウンセラー

44 山田容子 株式会社やまだ研修企画

45 ハヤシ　ヨシタカ JIEL

46 姫路真由美 岡山県倉敷市立倉敷翔南高等学校

47 五郎丸　秀樹 千葉工業大学

48 上野将玄 公益財団法人たばこ総合研究センター

49 仲野聡美 福井県教育総合研究所

50 小石川瞳 昌平中学高等学校

51 江原直輝 会社員
52 吉田友明 逗子市教育研究センター
53 杉岡英明 日本発達支援サッカー協会
54 岡本比呂志 ACCN
55 真久田絹代 環太平洋大学
56 稗田真由美 大分県スクールカウンセラー 〇
57 廣瀬沙織 株式会社ビジネスコンサルタント
58 矢納 佳美 坂井市教育委員会
59 脊古 寛子 ラーニングシステムズ
60 錦織亜加稔 埼玉県立学校
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氏名 所属 会員
認定
心理士

61 手塚奈緒美 五育総合研究所
62 松本留美マツモトルミ 一般
63 松舘敦子 プラッサム
64 藤井　包起 株式会社ビジネスコンサルタント
65 倉見円佳 ヤンマーシンビオシス株式会社
66 渡辺奈都子 株式会社ウェルビーイングプラス
67 松村悠子 認定心理士 〇
68 渡邊義 神栄カウンセリングセンター
69 三垣優子 浅口市立寄島中学校
70 林　詠士 東京福祉大学　臨床心理学部（通信教育）
71 影山　世都子 岡山学院大学
72 三宅悠登 環太平洋大学
73 久米託矢 高梁市立宇治高校
74 梅野智美 松蔭中学校・高等学校
75 堀田紗也佳 大学生
76 齊藤健夫 東京都立八王子盲学校
77 上村　幸弘 立命館中学校・高等学校
78 三上　舞 大学生
79 藤原しのぶ 倉敷市立倉敷翔南高等学校
80 大西由美 就実大学
81 大饗優華 環太平洋大学
82 北山智基 立命館大学教職大学院
83 足立悠介 京都市公立学校
84 大倉良介 吉備小学校
85 長町愛梨 学生
86 仙波修 ビオスピクシス株式会社
87 伊藤寛子 個人
88 佐々木伶 TBWA HAKUHODO
89 武藤　哲司 アオバインターナショナルスクール
90 小薗　修 株式会社ワーク＆ワークス
91 坂上慶子 日立アカデミー
92 近藤竜彦 名古屋大学大学院生命農学研究科
93 大須賀美恵子 大阪工業大学
94 秦野優子 Tigerspike株式会社
95 澤井克之 電通国際情報サービス
96 吉澤仁史 自営
97 平田しのぶ 自営
98 波多江嘉之 JoyBiz
99 宍戸　弘幸 SMBCラーニングサポート（株）

100 久保田愛 浜松商業高校
101 畑　潮 エゴレジ研究所
102 村上尚美 航空自衛隊
103 友次　優香 環太平洋大学
104 田部知江子 田部知江子法律事務所
105 佐伯桂 大阪市立鷺洲小学校
106 稲垣久美子 明治大学
107 山埜ふみ恵 大阪医科大学看護学部
108 堀川綾 大阪市立片江小学校
109 水野修 和洋学園
110 岩切宏樹 会社経営
111 福田敬子 ラ・シエネガ株式会社
112 中橋喜仁 大阪市立阪南小学校
113 岡﨑茂美 大阪市立市岡中学校
114 堀内　絵美 浅口市立鴨方東小学校
115 平塚育恵 なし
116 大城朝野 ハタワークス
117 澤田　涼 名城大学
118 武田 和久 私立大学
119 池川裕貴子 大津商業高校
120 福井　正人 つくば特別支援学校
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氏名 所属 会員
認定
心理士

121 名久井　康宏 綿半ホールディングス株式会社
122 中林浩子 新潟市立小須戸小学校
123 西畑　洋和 宮崎県教育庁人権同和教育課
124 力久聖也 青翔開智中学校高等学校
125 宝上真弓 大阪教育大学附属平野幼、小、特支
126 山田賢治 里庄中学校
127 仙波颯人 立命館大学
128 松田あづさ 大阪市立菫中学校
129 ヤマダケイコ 大学
130 高野純代 該当なし
131 倉田勇 JPPA日本ポジティブ心理学協会
132 道田寛子 岡山県教育庁義務教育課生徒指導推進室
133 横山あや 環太平洋大学
134 福井真由美 大阪市立出来島小学校
135 真田穣人 大阪市立加島小学校
136 間宮　八千子 聖和小学校
137 二井涼太 臨時講師
138 篠木喜世 学校法人篠木学園桜ヶ丘幼稚園
139 西畑　洋和 宮崎県教育委員会
140 廣岡 千絵 神戸市総合教育センター
141 越智　泰子 大阪市立大和田小学校
142 Nobu Kaisyain
143 小網亜紀 岡山県立岡山大安寺中等教育学校
144 岩崎晃裕 宮崎県教育庁高校教育課
145 佐藤晋治 大分大学教職大学院
146 人見新太郎 個人 〇
147 竹内勇気 信州大学
148 大澤薫 埼玉県中学校
149 藤田真奈 大阪市立水都国際中学校・高等学校
150 木村かおり くしろ地域生活支援センター 〇
151 米田京子 千葉県公立中学校 〇
152 ランヨシュウ 広島大学
153 塚田孝子 越前町城崎小学校
154 板谷奈穂子 福井県教育庁嶺南教育事務所
155 貴村  亮太 大阪市立加島小学校
156 小野亜由美 私立学校教員
157 有田　留美子 福井県教育総合研究所
158 松本かおり KIT
159 片山貴幸 株式会社ビジネスコンサルタント
160 足立智昭 島根大学教育学部
161 みなみ 学校
162 崔　回淑 環太平洋大学
163 高橋　直樹 IPU環太平洋大学
164 高岡里依 グロービス経営大学院2021期在校生
165 竹野　弥生 宮崎県教育委員会
166 齋藤安津美 一般社団法人日本ポジティブ心理学協会 
167 渋谷利久 ベーリンガーインゲルハイムアニマルヘルスジャパン㈱
168 松下健 北陸学院大学
169 竹本聡子 兵庫教育大学大学院臨床心理学
170 小幡晋作 環太平洋大学
171 佐山美樹 NPO法人フラーリシング・エデュケーション・ジャパン

172 宇野カオリ 筑波大学人間系 〇
173 菱田準子 立命館大学大学院教職研究科
174 福井達雄 相模原市立青少年相談センター
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2021年 3月 31日

研究会名称 レジリエンス教育・ポジティブ教育研究会

研究会番号 20019

助成金額 ¥40,000

年 月 日 項 目 金 額

2021年3月28日 事務局人件費（事前事後事務処理＋当日運営） ¥34,000

2021年3月28日 会場費（事務局用, アパホテル新富町駅前） ¥3,000

2021年3月31日 返金（日本心理学会） ¥3,000

支出合計 ¥40,000

日本心理学会研究会    2020 年度会計報告書
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