
36

けました。例えば，地域の教会で毎
週日曜日にミサとお茶会があるとい
うポスターを見かけたときには，「All 

welcome」という言葉を信じて行って
みました。日本から来ており，地域の
方々と交流したいと話すと，快く受け
入れてもらえたため，ほぼ毎週参加し
ました。そのおかげで顔見知りが増
え，街中で声をかけてもらえるようにな
りました。親しくなった老夫婦にホー
ムパーティーに招待され，家庭料理を
ごちそうになったこともありました。日
本に帰国する直前に皆で撮った写真
は，今も私の家の居間に飾ってありま
す。イギリスのさまざまな場所に旅行
したときの思い出と同じくらい，地域
の方々と交流した日常の一コマも強く
心に残っています。なお，私が大学に
行っている間，妻は，地域の絵画教室，
手芸教室，ヨガ教室，フードバンクの
ボランティアなどに参加していました。
英語がほとんど話せないのに「Make 

friends with local people」を私以上
に実践する妻を見て，気持ちさえあれ
ば何とかなることを学び，頭の下がる
思いでした。
　最後に，在外研究中に私のゼミや授
業を引き受けてくださった二宮克美先
生はじめ，学部の先生方や事務の方
に，記して感謝申し上げます。

　タイトルの3つの言葉は，2018年4

月から1年間，在外研究に行くことにな
った私が，英会話学校の講師から，渡
航直前にもらったアドバイスです。海
外生活とは縁遠いままアラフォーとな
った私と妻は，不安だらけで渡航しま
した。私の体験を，この3つのアドバ

イスと絡めて振り返ってみます。
　私の在外研究先は，イギリス南部
にあるポーツマスでした。ポーツマス
は，ロンドンから電車で2時間弱のとこ
ろにある，イギリス海軍の軍港のある
地方都市です。三方向が海で囲まれ
ている港町だったため，借りていた部
屋（インターネットで物件をレンタルし，
22階建ての建物の20階に住んでいま
した）から，毎日美しい景色を見るこ
とができました。「海なし県」である
埼玉県出身の私は，窓からの景色を見
るだけで「Positive」になりました。
　私の受け入れ先は，ポーツマス大
学（University of Portsmouth） の，
Aldert Vrij（アルダート・ヴレイ）でし
た。Vrijは欺瞞研究の第一人者で，犯
罪捜査での虚偽検出を中心に，数多く
の業績があります。Vrijの著書を翻訳 1 

して以来，彼と研究する機会を切望し
ていたため，受け入れ先の選択は迷
いませんでした。私たちは，週に一度
のペースで議論し，嘘をつく際の言語
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的方略（内容の点でどのように話そう
とするか）の文化差に関する共同研究
を始めました。Vrijはメールの返信や
原稿チェックがとても早く，世界的に
活躍する研究者の研究スピードを体感
しました（この原稿を書いている今も，
新たな共同研究の結果を早急に報告
せねばと焦っています）。普段は多く
の人が出入りする共同研究室にいる
ようにし，研究のかたわら，Vrijの授業
を聴講する，大学院生や研究員の実
験に参加する，ランチタイムに毎週開
催される研究発表会に参加するなど
の活動をしました。エラスムス（交換
留学制度）で大学にやってきた学生
と雑談し，互いの国について話すこと
もありました。英語でのコミュニケー
ションは手に汗握る思いだったものの，
「Open-minded」の精神で，機会を
作ってはたくさんの学びを得ようとし
ていました。
　日常生活では，ポーツマスにはスー
パーマーケットや飲食店などが十分
にあって不便ではなかったものの，日
本人はほとんどいなかったため，マ
イノリティとして生活することになり
ました。未知の環境に戸惑いながら
も，日本にいては経験できない貴重な
機会だと考え，「Make friends with 

local people」を実践するように心が
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