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If you are unable to see this message, click the URL below. 
https://psych.or.jp/wp-content/uploads/2024/09/JPACP2024-023.pdf 
 
 
公益社団法人日本心理学会 認定心理士 各位 
 
◆------------------------------------------------------------------◆ 

「繊細さん」「ＨＳＰブーム」とは何だったのか？：ポピュラー心理学に対して

ある一人の心理学者が取り組んできたこと 

https://psych.or.jp/authorization/241020_hokkaido/ 

◆------------------------------------------------------------------◆ 
 

日時： 

2024 年 10 月 20 日（日） 15：10―16：40 

 

会場：北星学園大学 

住所：北海道札幌市厚別区大谷地西２丁目３−１ 

アクセス：札幌市営地下鉄「大谷地駅」より徒歩 5分 

https://www.hokusei.ac.jp/access/ 

 

 

企画趣旨: 

コロナパンデミックが猛威を振るい始めた 2020年，ポピュラー心理学界の最前

列に突如として頭角を現した Highly Sensitive Person（HSP）。繊細で「生きづ

らさ」を抱える人々はこの言葉をアイデンティティとして手に取り，「それまで

の生きづらさの理由が腑に落ちた」と語る姿がそこにあった。HSPを「繊細さん」

と呼ぶ自己啓発本は 60 万部越えのベストセラーになり，HSP 自認者だけではな

くマスメディアや著名人もこの言葉に大きな関心を示した社会現象（HSPブーム）

は記憶に新しい。そこから 4 年，この「繊細さん」「HSP ブーム」とは何だった

のであろうか？心理学者の立場からこのブームに向き合ってきた一人として，

その経緯や実態，心理臨床や教育現場に及ぼした影響，そしてポピュラー心理学

へアプローチする難しさをお話ししたい。 

 

講師： 

飯村 周平先生（創価大学）  

 

中央大学大学院博士後期課程修了。博士（心理学）。日本学術振興会特別研究員

PD（東京大学）を経て，2022 年より創価大学教育学部専任講師。専門は発達心

理学。研究テーマは，思春期・青年期の環境感受性。 

https://psych.or.jp/wp-content/uploads/2024/09/JPACP2024-023.pdf
https://psych.or.jp/authorization/241020_hokkaido/
https://www.hokusei.ac.jp/access/
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＊事前申し込み制です（定員：200名） 

＊どなたでもご参加いただけます。 

 

お申し込み方法： 

日本心理学会ホームページ にてご案内をしております。下記の申し込みサイト

より該当の「イベント名」と「開催日」をご確認の上，必要事項をそれぞれ入力

してお申し込みください。 

https://psych.or.jp/authorization/241020_hokkaido/ 

 

申し込み期限：2024年 10月 17日（木） 

 

 

イベントに関する問い合わせ先： 

公益社団法人日本心理学会 認定心理士の会 

jpa-ninnokai-event@psych.or.jp 

 
◆------------------------------------------------------------------◆ 
■認定心理士の会 行事 
（公開行事） https://psych.or.jp/authorization/ninteinokaievent/ 
（新刊連動講座） https://psych.or.jp/authorization/ninteinokai-book/ 
  
■メール配信バックナンバー  
https://psych.or.jp/authorization/mailservice/ 
  
■認定心理士の会 ニューズレター  
https://psych.or.jp/authorization/ninteinokai02/ 
  
■配信先メールアドレスの変更や配信中止，学会登録情報の変更  
（連絡先，所属機関，学歴等）は，メール（ jpanintei@psych.or.jp ）で 
お知らせください。 
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┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛ 
 

https://psych.or.jp/authorization/241020_hokkaido/
mailto:jpa-ninnokai-event@psych.or.jp
https://psych.or.jp/authorization/ninteinokaievent/
https://psych.or.jp/authorization/ninteinokai-book/
https://psych.or.jp/authorization/mailservice/
https://psych.or.jp/authorization/ninteinokai02/
mailto:jpanintei@psych.or.jp
https://psych.or.jp/contact/

