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アジボ1は，アフリカ心理学史は黒人による
心理学の歴史と重なる部分が大きいとして，
アフリカ心理学史を形成した5つの源流を整
理しました（表1）。

まず，古代エジプトの思想です。紀元前
3200年の古代ケメトで思想が展開しました。
ケメトは黒い大地の意味で，ナイル川の氾濫
によってもたらされた肥沃な土地のことを指
します。この時期，エジプトには中央集権国
家の統一国家が誕生し，ピラミッドやスフィン
クスが建設されました。ヒエログリフと呼ば
れる象形文字を持ち，天文学（暦）や医学が
発展しました。人間の魂の育成と人間の啓
蒙に重点を置いた学問があっても不思議では
なく，それがエジプト心理学の起源の一つな
のかもしれません。
　大きく時間は飛びますが，アフリカ心理学
史の第二の起源はドイツの心理学者・ヴント
による近代心理学の体系化です。1879年は，
ライプツィヒ大学に心理学実験室が設置され
た年であり，近代心理学にとってシンボリック
な年とされています。アフリカの心理学に対
しても無視することができない影響を与えて
います。
アフリカ心理学史の第三の起源は，アメ

リカで心理学を学び黒人として最初に博
士号を取得したサムナー（Francis Cecil 

Sumner）とその研究です。彼は1920年にク
ラーク大学でホール（G. Stanley Hall）の指
導のもと，博士号を取得しました。アフリカ系

アメリカ人あるいは黒人として最初の博士号
でした。ただし，当時のことですから，黒人に
は奨学金を出さないという制度があったりし
て，苦労をしていたということです。1928年
にはハワード大学で心理学部長兼教授となり，
マミー＆ケネス・クラーク夫妻2を含む多くのア
フリカ系アメリカ心理学者を育てあげました。

アフリカ心理学史の第四の起源は，
1968年に設立された黒人心理学者協会
（Association of Black Psychologists: 

ABP）です。肌の色で差別されてきた歴史
を支えた心理学実践を批判的に検討すること
や，差別を陰に陽に支えてきた認知機能など
について研究することはもちろんのこと，自ら
のオリジンであるアフリカの精神性に基づく
心理学を打ち立てようとする努力が始まった
のです。興味深いことにABPが設立される
前の年，黒人解放運動で知られるキング牧師
がアメリカ心理学会で「公民権運動における
行動科学者の役割」というタイトルの講演を
行っていました。たとえば彼は「適応」をと
りあげ，白人およびその祖先の文化が正しく
て適応すべきだと考えるべきではないと主張
しました。
アフリカ心理学史の第五の起源は，1972年

にノーブルズが発表したアフリカ心理学のア
フリカ哲学的基盤に関する著作3です。彼は，
アフリカの哲学的思想を掘り起こしてアフリ
カ心理学を確立することを目指しており，古
代ケメトの思想に着目しました。彼はSakhu

という概念を現代のアフリカ心理学に導入し
ました4。SakhuはPsyche，Soul，Spiritとい

う単語で表されるアフリカ原産の精神に関す
る概念です。
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Francis Cecil Sumner
（1895–1954）
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表1 アフリカ心理学の5つの起源（文献1を改変）

起源 時期／創始者 性質
アフリカ

心理学 Ⅰ
古代ケメト

（紀元前 3200 年）
人間の魂の育成と
啓蒙

ヨーロッパ中心
主義心理学 Ⅱ

1879 年／ヴント
行動の科学的調査
と制御

アフリカ
心理学 Ⅲ

1920 年／サムナー
ヨーロッパ中心主
義への反発

アフリカ
心理学 Ⅳ

1968 年／黒人心
理学者協会

黒人支持派とアフ
リカ中心派の分岐

アフリカ
心理学 Ⅴ

1972 年／ノーブル
ズ

アフリカ哲学的基
盤の確立




