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　私たちは毎日，当たり前のように「言葉」
を使って考え，誰かと話をします。言葉は
空気のように身近な存在ですが，ただ情報
を伝えるだけでなく，私たちの考え方を変え，
心のあり方までも作り変えてしまうほどの不
思議な力を持っています。
ひとくちに「言葉」と言っても，心理

学からのアプローチはさまざまです。今
回の特集では，言葉のルーツを探る「進
化」，言葉と意味をどう結びつけるのかに迫
る「認知」，言葉が私たちの行動にどう影
響するのかを探る「行動」，そして対話を通
して現実を捉え直す「対話」という，4つ
の異なる視点から言葉の謎に迫ります。
　動物のコミュニケーションからカウンセリン
グの実践まで，言葉に関する多様な研究を
一度に見渡せる機会はなかなかありません。
今回の網羅的な特集を通じて，「言葉」と
いう身近で奥深い世界について，より深く
探求していくためのヒントになればと願って
います。 （大北碧）
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