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　「自分の行動はすべて自分の意志
で決めている」─そう思っている
人は多いでしょう。しかし，心理学
の研究が明らかにしてきたのは，私
たちの思考や判断のなかには，意識
に上ることなく処理されているもの
があるという事実です。本記事では
「無意識」という言葉が指すものを
現代科学の視点で整理し，その働き
を解説します。

意識・前意識・無意識

　「無意識」からフロイト（Sigmund 

Freud）の名前を思い浮かべた人は
なかなかの心理学通です。フロイト
は，心の働きを意識，前意識，無意
識の三層で捉えました。意識とは，
いま自分が頭に思い浮かべている内
容そのものと言ってもいいでしょう。
この文章を読んでいるときに思い浮
かんでいる感覚，泣いたり笑ったり
しているときの感覚，それらはすべ
て意識の働きによるものと言ってよ
いでしょう。前意識は，いまは意識
には上っていないけれども，注意を
向ければ意識に上る領域を指します。
自分の電話番号や昨日の夕食のメニ
ューはいつも意識の中にあるわけで
はありませんが，思い出そうとすれ
ば意識化できます。最後が無意識で
す。無意識は，意識にまったく上ら
ない領域で，フロイトは抑圧された
記憶や衝動をここに位置づけました。
一方，現代の心理学が注目するのは
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もっと日常的な無意識の働き（知覚
処理，感情反応，言語理解など）で，
決して抑圧されているものではあり
ません。

無意識の働きを調べる方法

　無意識の働きが知覚や感情に関わ
っているとしても，私たちはそのこ
とを自覚することはできません。け
れども，心理学的な手法を用いるこ
とで，その働きの一端を観察するこ
とができるようになります。その代
表的な手法の一つに閾

いき

下
か

プライミン

グ法があります。図1は閾下プライ
ミング法の一例を表しています。最
初に注視点を呈示したあと，名前を
短時間（一般に数ミリ秒から数十ミ

リ秒）呈示し，直後にランダムな文
字列を使ってマスクをかけます。こ
うすることで人間の目では名前を認
識することができなくなります。こ
れを閾下刺激といいます。実験参加
者は次に提示されるターゲット刺激
を見て，その名前から性別をできる
だけ速く判断することが求められま
す。すると，閾下刺激とターゲット
刺激の性別が同じ時，ターゲット刺
激の性別判断が速くなります。ここ
でのポイントは，閾下刺激の名前は
意識に上るほどはっきりは見えてい
ないということです。意識できない
にもかかわらず，ターゲットの性別
判断に影響を及ぼします 1。
　性別という単純な判断なので，こ

図1 閾下プライミング法の概略図

図2 感情を用いた閾下プライミング

※説明を優先し，実際の手続きとは少し異なる説明をしています。
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れで本当に無意識の影響を見ている
のだろうかと半信半疑の方もいらっ
しゃると思います。では図2はどう

でしょうか。今度は同様の方法で顔
写真を呈示し，直後にマスクをかけ
ます。今回のターゲットは最後に呈
示される未知の中国文字が肯定語か
否定語かを判断させることです。実
際にはこの文字の意味はほとんどの
人はわかりません。それにもかかわ
らず，笑顔を閾下で呈示したあとに
中国文字の意味を判断させると，そ
の意味をポジティブに解釈し，悲し
み顔を閾下で呈示したあとに中国文
字の意味を判断させると，その意味
をネガティブに解釈するようになり
ます2。

無意識は何ができるのか

　閾下刺激とターゲット刺激の組み
合わせを工夫することで，いろいろ
なことを試すことができます。する
と，無意識が意外と複雑な判断に影
響を与えるのだということも見えて
きます。
　例えば，閾下刺激とターゲット刺
激のところに数字を使います。課題
では数字が5よりも大きいか小さい
かを判断させます。閾下刺激の数字
とターゲット刺激の数字の大小の方
向が同じ場合，ターゲット刺激の大
小判断が速くなります。これは，意
識的には識別されなかった数字につ
いても，5より大きいか小さいかと
いう分類に関係する処理が行われて
いた可能性を示しています3。
チェスを題材にした実験もありま

す。閾下でチェスの駒配置を呈示し
ます。駒配置はチェック（将棋の王
手）とそうでないものがありました。
課題では盤面の駒配置がチェックか
否かをできるだけ速く判断させます。
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すると，経験豊富なチェスプレイヤ
ーは，閾下刺激もターゲット刺激も
チェックだったとき，ターゲットの
判断が速くなりました。しかも，閾
下とターゲットのチェックとなる駒
の配列が異なっていても，チェック
判断が速くなります。チェスの素人
ではこのような効果は見られません
でした。これは，経験豊富なプレイ
ヤーでは，駒の種類と位置関係が意
識されないまま処理され，チェック
判断に影響した可能性を示していま
す4。
　数字を使った実験でも，チェスの
実験でも閾下刺激は見えていません。
厳密には瞬間的に提示されているの
ですが，呈示時間が短いため，私た
ちの意識はそれを認識できません。
それでもターゲット課題の結果に影
響を及ぼしていることから，意識に
は上らない無意識の働きが判断に影
響を及ぼしている可能性があります。

さらなる応用の可能性

　閾下プライミング法を応用すると，
動画を閾下で呈示することも可能
になります。動画というのは，少し
だけ位置が異なった静止画（フレー
ム）を連続的に呈示することで，動
きが知覚されます。パラパラ漫画を
想像していただくとよいでしょう。
そして，各フレームの間にマスクを
挿入すると，閾下プライミング法の
閾下刺激とマスクの関係になります。
その結果，1枚1枚のフレームがマス
クで見えなくなり，動画を閾下で呈
示することが実現します。動画を閾
下で呈示するという心理実験は，世
界的に見てもまだほとんど行われて
いませんが，川上直秋と吉田富二雄
は，2体の図形が追いかけっこをす
るストーリー動画を閾下で呈示する

実験を行い，無意識レベルでもこの
ストーリーが理解されていることを
示しました5。

無意識理解の先にあるもの

　閾下プライミング法を筆頭に，無
意識の働きを検証するための実証研
究は数多くあります。また，fMRIな

どを用いた脳科学の研究では，閾下
プライミング刺激の呈示によって脳
の特定の領域の働きが活発になって
いることもわかってきています。こ
うした実証研究を積み上げていくこ
とによって，さまざまな問題が解決
される可能性があります。
　例えば睡眠関連語の閾下呈示によ
って睡眠時間が伸びたと報告されて
います。無意識研究が不眠の改善に
貢献する日が来るかもしれません。
無意識のうちに生じるとされる偏見
が面接や人事評価に影響しうるこ
とも報告されています。応募書類を
匿名化したり，評価基準をあらかじ
め明確にしたりすることで，評価へ
の影響を抑える方法が検討されてい
ます。トラウマ関連の症状をもつ人
では，脅威に関連する刺激に対して，
意識的に認識する前から強い反応が
生じる場合があります。こうした反
応がいつ，どのような仕組みで起こ
るのかを明らかにすることは，将来，
より効果的な心理療法や治療法を考
える手がかりになるかもしれません。




